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Editorial

Queridas amigas: Os deseo a todas una
Feliz Navidad y que el Nuevo Ano 2016 nos
traiga la PAZ para todos los hogares que lo
estdn necesitando.

Un fuerte abrazo de

Rosario Vicente Durd
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Informa la CONFAV

RAJOY ANUNCIA QUE EL MARCO DE ACTUACION PARA LAS PERSONAS
MAYORES LLEGARA AL CONSEJO DE MINISTROS LA PROXIMA SEMANA

Con motivo del Dia Internacional de las Personas Mayores, el presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy, ha subrayado que los 8.5 millones de espafioles mayores de 65 afos son la ge-
neracién que consolidd la democracia y que garantizé la cohesion social. También ha afiadido
que “Espafia es un pais solidario” entre territorios, entre generaciones y “como nacién”.

Mariano Rajoy ha afirmado que el Dia Internacional de las Personas Mayores, que se ce-
lebra hoy 1 de octubre, “nos recuerda cada afio la importancia capital de los mayores en nuestra
sociedad y en nuestras vidas”. Segun ha dicho, “su autonomia, su calidad de vida, su derecho a
vivir bien” y su derecho a seguir participando en los distintos ambitos de la sociedad son “obje-
tivos esenciales del Gobierno”.

También ha apuntado el jefe del Ejecutivo que los 8,5 millones de espafioles mayores de
65 afios pertenecen a la generacidn que “consolidd la democracia en Espafia y trabajo duro para
garantizar la cohesidn social”. Es decir, ha afiadido, son “protagonistas de la mejor Espafia que
se ha conocido en mucho tiempo”: la Espafia moderna, democratica, solidaria, abierta y “ple-
namente integrada en el proyecto de construccién europea”.

Asimismo, el presidente del Gobierno ha reconocido el papel capital que las personas
mayores “han jugado en la crisis, como red de seguridad para muchas familias golpeadas por el
paro vy la falta de oportunidades”. “Por eso -ha agregado-, era tan importante garantizar sus pen-
siones, de ellas han dependido en muchas ocasiones su bienestar, pero también, en las épocas
duras, el bienestar de sus familias”.

El Marco de Actuacidn para las Personas Mayores

El presidente Rajoy ha anunciado que el Marco de Actuacion para las Personas Mayores
llegara al Consejo de Ministros la préxima semana.

Segun ha explicado, el objetivo del documento, en cuya elaboracion han participado mas
de cien entidades, es que “las personas mayores cuenten con unos derechos individuales y so-
ciales mads fuertes, para aumentar su bienestar, su autonomia vy, al final, su calidad de vida”.

Rajoy ha asegurado que este Marco es fruto de “un gran acuerdo social” que, entre otras
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cosas, plasma ‘el afecto que todos los espafioles sentimos y la importancia que damos a nuestros
mayores.

Aprobacidn de la Ley del Tercer Sector y del Voluntariado

El jefe del Ejecutivo ha subrayado que la conmemoracion del Dia Internacional de las Per-
sonas Mayores coincide este afio con la aprobacion en el Congreso de los Diputados de dos leyes
muy importantes: la Ley del Tercer Sector y la del Voluntariado. Rajoy ha explicado, dirigiéndose
al colectivo, que estas dos leyes “nacen de ustedes, son para ustedes y responden a una de-
manda de muchos afios”.

Espaiia, pais solidario

El presidente Rajoy ha asegurado que estas iniciativas son ejemplo de que Espafa es un
pais solidario: “Lo somos entre territorios, como tiene que ser, a través del sistema de financia-
cién. Lo somos entre generaciones, gracias a un sistema de pensiones. Y lo somos como nacién,
ya que con nuestros impuestos todos mantenemos un Estado de bienestar que es la base de
nuestra cohesion social”.

En opinidn de Rajoy, “somos solidarios porque compartimos proyectos, valores y princi-
pios, una idea comun de una Europa unida, mejor y mas fuerte”. Por ultimo, ha afiadido: “La so-
lidaridad ha sido la clave del éxito de Espafia en su estrategia frente a la crisis y lo ha sido porque
ser solidarios nos estd ayudando a salir antes, a salir mejor y, sobre todo, a salir juntos”.

El acto, celebrado en La Moncloa, comenzé con unas palabras de Luis Martin Pindado,
presidente de la Unién Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP).

MARCO DE ACTUACION PARA LAS PERSONAS MAYORES

El pasado dia 1 de octubre, nuestra Presidenta Nacional D2 Rosario Vicente Dura estuvo
en la Moncloa en el acto de celebracion del Dia Internacional de las Personas Mayores. Entre
los asistentes, Alfonso Alonso, ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Fatima Banez,
ministra de Empleo y Seguridad Social, y Luis Martin Pindado, presidente de la Unién Democra-
tica de Pensionistas y Jubilados de Espafia.
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CONSEJO NACIONAL DE LA CONFAV 2015

Los dias 16, 17 y 18 de octubre, se ha celebrado en el Colegio Esclavas del Sagrado Co-
razéon de Jesus, de Madrid nuestra reunion anual.

Han asistido 13 Presidentas Regionales, con delegacion del voto de otras cuatro Presi-
dentas Regionales y la Junta Directiva de la CONFAV.

Se han tratado
durante estos tres dias
muchos temas de inte-
rés para todas como la
Utilidad Publica, Asam-
bleas Regionales y la
Asamblea Nacional
para el aflo 2016 que ya
os adelantamos sera en
Lugo, losdias 11y 12 de
junio.

Asimismo se
aprobé el tema para el
préximo curso “La im-
portancia de las Aso-
ciaciones en la
sociedad actual”.

@ I_"'luuvﬂ EFunumi F'Etn.lm .

Sra. Diia. Elisa Guillem Mira
Vocal
CONFEDERACION DE FEDERACIONES Y ASOCIACIONES DE VIUDAS HISPANIA (CONFAV)

Desayuno informativo del Foro de la Nueva Economia con
Mr. Richard Gere, Actor y Activista Social
Titulo: “La causa de las personas sin hogar es mi causa”

La conferencia no tenia nada que ver con el Gran actor, sino con la persona que lucha
por la causa de las personas sin hogar, dijo que hay que crear sentido de comunidad, somos
seres sociales y necesitamos a otras personas.

No se puede perder el contacto humano por eso la comunidad es tan importante.
Acabd diciendo todo es posible y que hay que “Avanzar como grupo”
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CURSO DE FORMACION PARA RESPONSABLES Y VOLUNTARIAS
DE LAS ASOCIACIONES

“APRENDEMOS COMPETENCIAS COMO VOLUNTARIAS EN NUESTRA SOCIEDAD”

Los dias 20, 21 y 22 de noviembre, en la casa de Espiritualidad Santa Rafaela Maria, ,
hemos realizado el segundo Curso de Formacién de los que ofrecemos a lo largo del afio desde
la CONFAV.

Es una de las actividades incluidas y subvencionadas por el Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad a través de la convocatoria del IRPF.

Asistieron mds de 28 mujeres responsables y voluntarias en las Asociaciones de Viudas
de diferentes Comunidades Auténomas de Espafia.

Los temas tratados fueron los siguientes:
e Equipos de trabajo: el voluntariado
e Las pensiones de viudedad y orfandad: perspectivas
e Legitimas. testamentos, clausulas mas frecuentes, particién de herencia, aspectos fiscales
e Responsabilidad ante nuestras asociaciones
e Participacion y dinamizacion en las asociaciones

¢ Laley del voluntariado (estatal/autondmica)

Pasamos unos dias de convivencia, resolviendo dudas que traiamos desde nuestras lo-
calidades cuando damos la bienvenida a las nuevas, viudas, socias y voluntarias y aprendiendo
cada dia mas cosas sobre el Voluntariado.

Nos vemos en el préximo curso.
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DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER (25 DE NOVIEMBRE DE 2015)

La Presidenta Nacional D2 Rosario
Vicente Durd ha asistido a este acto
representando a la CONFAV

El miércoles 25 de noviembre se celebra el Dia Internacional contra
la Violencia de Género, una conmemoracion que nos invita a reflexionar
sobre Ja situacion de las mujeres que atraviesan esta dificil situacion.

Fruto de su compromiso con la integracién laboral de todas ellas, la

Fhgmie Fundacion Adecco ha elaborado, por cuarto afio consecutivo, un informe

basado en una encuesta a 300 mujeres victimas que han acudido a sus ofi-

cinas en busca de una oportunidad laboral durante el Ultimo afio. Ademas,

se han analizado los datos de denuncias por violencia de género ofrecidos por el Consejo General
del Poder Judicial.

El estallido de la crisis en 2007 no sélo afectd de lleno a la economia y al empleo, sino que
tuvo otros efectos colaterales en el dmbito social, concretamente en el plano de la violencia de
género. De este modo, y ante un mercado laboral cada vez mas deteriorado, no fueron pocas
las mujeres que alargaron Ja situacién de violencia, por miedo a no encontrar empleo y no poder
salir adelante por si mismas, temiendo ademads que su conyuge perdiera su trabajo y sus hijos
se vieran sin recursos.

Segun el director general de la Fundacion Adecco, Francisco Mesonero, “el aumento de las
denuncias puede ser un indicador del incremento de la confianza de las mujeres, ante un mer-
cado laboral que empieza a despertar. Desde la Fundacién Adecco hemos notado una mejora
global en el volumen de contrataciones, que también ha llegado a las victimas de la violencia de
género”.
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Cuando se pregunta a las encuestadas por la mejor herramienta para combatir la violencia
de género, la respuesta es casi unanime: un 81 % de las mujeres victimas cree que un puesto de
trabajo es la solucion para romper el vinculo con su pareja y poder empezar de cero.

Muy por detrds, un. 9 % opina que la mejor alternativa para erradicar la violencia de género
es endurecer las leyes, seguido de un 6 % que cree necesaria una mayor educacion durante la
infancia. Por ultimo, un 4 % responde que la clave es promover mas campafias de sensibilizacion
en los medios de comunicacién.

“Esto no quiere decir que él trabajo sea una barrera infranqueable contra la violencia de
género, pero observamos cémo se convierte en el mejor escudo protector, al eliminar el factor
de dependencia econdmica, que muchas veces es el causante de que las situaciones de violencia
se prolonguen en el tiempo”, explica el director general de la Fundacién Adecco.

TALLERES REALIZADOS EN LAS ASOCIACIONES DE TODA ESPANA

Subvencionados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, a
través de la convocatoria del IRPF, en el afo 2015 hemos realizado mas de 23 Talleres
de Memoria, Informatica, Salud, Manualidades, Autoestima, Lectoescritura, Manejo de
moviles y tablets etc..

Ya sabéis que los podéis solicitar a lo largo de todo el afio a través de vuestras

Presidentas Regionales.
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QUEREMOS TRANSMITIR LA CERTEZA DE QUE LAS PENSIONES
DE VIUDEDAD ESTAN ASEGURADAS Y SE REVALORIZARAN

D. Javier Maroto, se reunid
el pasado 17 de noviembre con la
CONFAV, representado por la Pre-
sidenta Nacional y las Vicepresi-
dentas, para hacer hincapié sobre
el tema de las medidas a tomar
sobre las pensiones que nos tiene
tan preocupadas. Nos confirmé
qgue las pensiones de viudedad
estan aseguradas con el mismo cri-
terio de revalorizacion que el resto.

PLENO DEL CONSEJO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES

. . a R
. 'La Pre5|den,ta Nacional D2 Ro MARCO DE ACTUACION
sario Vicente Dur3, el pasado 24 de PARA LAS

noviembre, ha asistido como Conse- PERSOMNAS MAYORES
jera de la CONFAV a la reunién del
Pleno del Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores, donde se informo del
Marco de Actuacion, sobre los traba-
jos realizados en los grupos y el pro-
yecto de Orden reguladora de los
Premios Imserso.
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X ASAMBLEA REGIONAL DE MADRID

Este afio la Asamblea Regional de Madrid
corrid a cargo de la Asociacidn de Viudas de Alcala
de Henares que trabajaron duro durante todo el
verano para que todo saliese bien, la pena es que
la principal artifice, no pudo estar con nosotras
pues el 14 de septiembre fallecié nuestra querida
Presidenta, Carmen Arreaza, jpero la vida sigue!.

El 24 de octubre 2015 en la Plaza de Cervan-
tes y en presencia de la Presidenta Regional Charo
Garcia Coracho, fueron llegando Celina Martinez
con su grupo de Aluche, Angelines Olivar con la de
Aranjuez, Concepcién Barrero de Alcorcdn, Seve-
riana Garcia de Getafe, Carmen Ruiz de Madrid,
Mercedes Macho no pudo asistir pero si su grupo
de Mostoles, Concepcion Montero de Guadarrama y Fructuosa Larena Presidenta en funciones
y anfitriona de Alcald, con toda la directiva y un grupo de voluntarias que estuvieron atendiendo
en todo lo necesario a todas las asambleistas. La CONFAV estuvo representada por Elisa Guillem,
coordinadora de Encuentros.

El Excelentisimo Sefior Alcalde, con las Concejalas de la Mujer y la de Turismo, se unieron
al grupo para saludarlas, y hacerse fotos, fueron incansables y atendieron a todas.

Desde la Plaza de Cervantes y en grupo de 50 personas con la correspondiente guia, visitaron
la Universidad Cisneriana, los tres patios, el Paraninfo, donde una vez al afio se entrega el Premio
Cervantes de las Letras. Al terminar esta visita, nos dirigimos a la Parroquia de Sta. Maria la Mayor,
antigua Iglesia jesuita, para asistir a la Sta. Misa, oficiada por nuestro consiliario el franciscano D.
José Luis de la Cruz y en ella no falto el recuerdo y
la oracidn por Carmen Arreaza.

De alli al restaurante a comer, buena comida,
servida por un personal, diligente y atento, al ter-
minar, intervinieron las Presidentas, y la Concejala
de la Mujer, agradecio la presencia tan numerosa.
El boche de oro lo puso la intervencion de la tuna
con la que cantamos todas.

La despedida, abrazos y deseos de vernos en
Lugo en el mes de junio.

Un abrazo

-9 .

—®—



‘encuentros 98:Maquetacion 1 15/12/2015 14:03 Pagina 10—@

Noticias de Las Regiones | @

XXXIII ASAMBLEA REGIONAL DE ASOCIACIONES DE MUJERES VIUDAS DE ANDALUCIA

La XXIIl Asamblea Regional de Asociaciones de Mujeres Viudas de Andalucia estuvo organi-
zada desde Guadix por la Asociacion de Mujeres Viudas “La Alcazaba”, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Guadix y con el apoyo del Centro Municipal de Informacién a la Mujer.

Dicho acto conté con la presencia de la alcal-
desa de Guadix, Dofia Inmaculada Olea Laguna; la
Consejera de lgualdad y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia, Dofia Maria José Sanchez
Rubio; la Directora del Instituto Andaluz de la
Mujer de Granada, Dofia Ana Belén Palomares; de
la Presidenta Nacional de la Confederacién de Fe-
deraciones y Asociaciones de Mujeres Viudas
(CONFAV), Dofia Rosario Vicente; de la Presidenta
Regional de la federacion andaluza, Dofia Carmen
Valentin; de la Presidenta de la Asociacidon de Mu-
jeres Viudas de Guadix, Dofia Maria Lopez Acosta; ademas de una amplia representacion de
todo el movimiento asociativo femenino de la comarca de Guadix que acompafiaron a las 350
mujeres viudas procedentes de las distintas asociaciones de mujeres viudas andaluzas que se
dieron cita en nuestra localidad, los pasados 24 y 25 de octubre de 2015.

El acto contd con una interesante ponencia a cargo de D. Antonio Maldonado Molina,
profesor titular de derecho del trabajo y Seguridad Social de la Universidad de Granada en la
que abordo uno de los principales caballos de batalla de las asociaciones de viudas, las pensiones
desde su pasado con la Ley de 26/1990 del 20 de diciembre donde quedan establecidas como
pensiones no contributivas hasta su futuro que se presenta muy negro y que justifica la necesidad
de seguir reivindicando y luchando por los derechos de las mujeres viudas y sus hijos e hijas.

La consejera destaco el valor de las mu-
jeres viudas que definié como “valientes”, prota-
gonistas de un gran matriarcado de mujeres solas
gue han sacado su familia adelante.

La repulsa de las mujeres viudas y su papel ac-
tivo frente a la lucha contra la lacra que supone
para la mujer la violencia de género se manifestd
con la proyeccién de un cortometraje con dicha
tematica protagonizado por las asociaciones de
mujeres de Guadix.

El acto contd con otras actividades recreativas y de convivencia, destacando la Misa
Pontifical en la Catedral de Guadix celebrada por el Sr. Obispo Don Ginés Garcia Beltran.

En conclusion el acto se cerrd con sensaciones muy positivas y con un impulso para
qgue el movimiento asociativo de las mujeres viudas en Andalucia, pionero en el asociacionismo
femenino en Espafia, siga aunando a mujeres dispuestas a luchar ante una situacion de dificultad,
no sélo afectiva sino también econdmica para acompafiarse, reivindicar y trabajar por sus dere-
chos.
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ASAMBLEA NACIONAL CONFAV LUGO 11Y 12 DE JUNIO DE 2016

Sabemos por las Circulares que enviamos a lo largo del afio que ya conocéis que el Encuentro mas
importante del afio 2016 La XLIV ASAMBLEA NACIONAL se celebrara en Lugo, os indicamos toda la
informacion que ha llegado a la CONFAV desde dicha Comunidad. El tema es “La importancia de las
Asociaciones en la sociedad actual”. Esperamos recibir vuestras aportaciones.

Lugar de realizacion: PAZO DE FEIRAS E CONGRESOS DE LUGO en la avda de los Deportes, s/n

Alojamiento: Agencia Viajes Quimaturs 982 284 141 pregun-
tar por José Manuel Quiroga, para todos los asuntos sobre
alojamiento.

Menu:

Primero: Fabas de Lourenzana con langostinos y chipirones
Segundo: Carrilleras de cerdo con guarnicion

Postre: tarta helada y una teja / opcién de yogur o fruta
Bebidas: Vino / Agua / Gaseosa / Refresco

Café y gotas

PRECIO POR PERSONA: 23 € IVA INCLUIDO

Los datos bancarios para los ingresos de la comida de hermandad que se celebrara el sdbado 11
de junio son: Federacion Gallega de Viudas

ABANCA

ES18 2080 0152 6630 4005 7183.

Os esperamos para pasar unos dias de confraternidad, volvernos a ver y lo mas importante estar
juntas y unidas.

ASOCIACION DE VIUDAS M2 AUXILIADORA CALATAYUD (ARAGON)

Desde Calatayud os contamos:

El dia 24 de Mayo, celebramos a nuestra patrona M2 AUXILIADORA uniéndonos,en la Eu-
caristia bien participada,para a continuacién ir a comer por un madico precio 7euros y en el
mismo sitio hacer asamblea general de socias para elegir nueva presidenta a una de las dos per-
sonas que habian optado a ello.Salié elegida M2 JESUS VERA GRACIA, mujer joven que pertene-
ciendo a la junta anterior, hizo el cursillo de formacion en Madrid con la CONFAV.

Eran dos jovenes las que se presentaban a la eleccion, M2 JESUS e ISABEL,entre las dos
han elaborado su junta, que queda asi.

Presidenta, M2 JESUS VERA GRACIA. Secretaria, ISABEL MONTEAGUDO RIBAS.
Tesorera, ARACELI GARCIA ALVAREZ

Ellas sienten la asociacidn, han estado de responsables en juntas anteriores, y estamos
muy contentas, por ellas, por nosotras y por el nuevo rumbo que pueda tomar la asociacién de
viudas de Calatayud, a los 40 afios de su vida.

Ex-secretaria. CHELO LOPEZ

Desde la CONFAV, os felicitamos y os deseamos animo y valor para seguir adelante y no ol-
vidéis que la junion hace la fuerza!
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ASOCIACION DE VIUDAS DE ESPINARDO (MURCIA)

El préximo dia 27 de julio hard un afio que perdi a mi querido hijo, Fer-
nando, en el fatal accidente ocurrido en Cieza, accidente que ha desgarrado mi
corazén de madre, como el de tantas otras que han pasado por ello. A pesar del
dolor que me corroe, la Fe en Jesucristo que resulta de las primeras letras del
nombre de mis tres hijos, del menor al mayor, GR, de Gregorio, AN, de Andrés y
FE, de Fernando, forman la palabra GRAN FE jcomo perderla! es la GRAN FE que
hace que sufra la cruel perdida con la confianza de que un dia me volveré a en-
contrar con él, con mi marido y el resto de la familia. Mientras tanto la vida con-
tinua no se detiene, te empuja y hace que vivas inmersa en un laberinto que te
hace continuar para encontrar la salida pero no la encuentras y aunque sigues vi-
viendo, ya nada es lo mismo.

Quiero aprovechary dar las gracias desde aqui a todo el pueblo de Espinardo, a las Hermanas de la
Caridad, donde ejercia mi hijo de maestro, a sus compaferos de profesion, alumnos, grupo del coro, y ma-
dres y padres que aun mantienen vivo su recuerdo, a todos sus amigos y a los sacerdotes que nos acom-
pafiaron en ese momento de desolacién. Un recuerdo muy especial a nuestro, querido Miguel, Don Miguel
Conesa,. Quien iba a decir que unos meses después de celebrar el Funeral de mi hijo Fernando, también
perderia la vida en un accidente, y en la misma localidad de Cieza.

Otra vinculacion familiar, por parte de mi marido, con la familia Guillén Parra, Victoria murié unas
horas antes que mi marido en el Hospital y compartimos velatorio, y por la de mi hijo, la familia Conesa
Andujar. Dicen que el Sefior se lleva a los mejores, es cierto, pero el ciclo de la vida es personal y uno nace
y muere cuando el destino lo decide. También quiero agradecer las muestras de carifio hacia miy a mi fa-
milia, con vuestra compafiia, aliento y acercamiento habéis dejado patente que mi hijo hasidoy lo es, en
el recuerdo, un buen hombre como lo fue su padre. D. E. P.

Y como he dicho anteriormente, la vida sigue su curso sin detenerse y ante
la desgracia descrita anteriormente no puedo ocultar la alegria, el orgullo y el agra-
decimiento a Dios por disfrutar de mi madre, Concha. El Seior ha hecho en ella
“Maravillas” reza en el recordatorio de sus 100 cumpleafios, y es cierto. Siendo
centenaria mantiene intacto su intelecto, aunque un poco limitada fisicamente,
solo un poco, sigue manteniendo firme su Fe y cumpliendo con el compromiso
cristiano de ir a Misa y comulgar semanalmente en el Templo, y cuando el tiempo
no se lo permite lo hace visualizando la retransmision televisiva. Recuerda con
nostalgia el Rosario de La Aurora al que acudia desde la Senda de Granada con su
madre a las seis de la mafana, los sermones de los misioneros, la procesion de la
Virgen de Fatima, las fiestas de San Pedro en Honor al Santisimo Cristo de la Salud,
en la Calle Mayor, llena de atracciones y puestos de cascaruja, tdmbolas y chiringuitos en los que servian
las jévenes del pueblo, y después se subastaban los delantales que utilizaban recaudando una buena suma
de dinero, y otras actividades religiosas a las que de joven con su madre y su padre, y una vez casada con
su marido y sus hijas, disfrutaba.

Con motivo de su 100 cumpleafios se celebré una Eucaristia de Accion de Gracias en la Parroquia de
San Pedro Apostol y Ntra. Sra. del Carmen, presidida por el Parroco D. Ramoén Garcia Gémez. Estuvo acom-
panada por la familia, amigos y vecinos que la aprecian, razén por la que se hizo el domingo dia 12 en vez
del dia 13 que era cuando cumplia los afios. En la Eucaristia participaron sus sobrinos e hijas en las Lecturas
y las Ofrendas y Encarnita Gonzalez Garcia, y Maria Teresa Muiioz Alarcén, le hicieron un Poema y un
Bando Panocho. Una vez finalizada la Eucaristia, Concha, mi madre, agradecio a todos los presentes los
obsequios recibidos, entre ellos un Ramo de Flores y un Abanico con laimagen de la Virgen de la Fuensanta
que le regalaron en nombre de la Asociacién de Mujeres “Cristo de la Salud” que por cierto ya en el afio
2.012 dicha asociacion le hizo un Homenaje por ser la socia mayor.

QUE CUMPLAS MUCHOS MAS

Maria Concepcion Valera Lax
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ASOCIACION DE VIUDAS TABITA DE PALENCIA

Excursion al Monte el Viejo, dia 23 de Septiembre de 2015

Después de oir misa en la Iglesia de San Lazaro y acompafiadas de un dia espléndido, su-
bimos al Monte, que esta a 7 Km de la ciudad, para celebrar la apertura del curso 2015-2016.
Este monte, conocido como “El Viejo” es todo un crisol de la naturaleza, tanto vegetal como ani-
mal. Sirvié de coto de caza real en tiempos de Felipe IV y actualmente es propiedad de la ciudad
de Palencia.

El encuentro resultd muy positivo porque durante los dos meses de vacaciones la mayoria
de las socias se van a sus pueblos, y el reencuentro, aderezado con un sabroso menu a base de
entremeses y bacalao, produjo alegria y buen humor, dejando a un lado penas y preocupaciones.
Se trata de darle vida a los afios, y no afos a la vida.

Rematamos la tarde jugando al bingo, a la brisca y a un juego muy entretenido, el “no te
embobes”.

La Secretaria

M2 del Carmen Gutiérrez Souto

ASOCIACION DE VIUDAS NTRA. SRA. DE SONSOLES DE AVILA

Desde la Asociacion de Viudas Ntra. Sra. de Sonsoles de Avila, os comunicamos que el
pasado 13 de octubre, fallecié nuestra querida amiga Soledad Ontin Garcia. Presidié durante 27
afios dicha asociacion, con gran acierto, entusiasmo y entrega.

Siempre permanecera en nuestro recuerdo, Descanse en paz. ) )
La Junta Directiva

ASOCIACION DE VIUDAS ALCALA DE HENARES - A CARMEN ARREAZA

Mi querida presi: Me esta costando trabajo asimilar que ya no estés con nosotras y que
no te veré a mi regreso de las vacaciones.

En el mes de agosto hablamos por teléfono para concretar unas charlas interesantes
para la asociacion y pedirle a la Rondalla “Ancha es Castilla” si podia cantar la misa del dia 24 de
octubre en la Asamblea Regional.

Tenias mucha confianza en mi, lo demostraste al darme carta blanca para organizar el
viaje a Cadiz para asistir a la Asamblea Nacional en el 2006, que visitamos Cérdoba, Puerto de
Sta. Maria, donde teniamos el hotel, Cadiz, Sanltcar de Barrameda, donde Pepichi la Presidenta
de las viudas de alli nos acompanfié a Chipriona donde visitamos el Santuario de Ntra. Sefora de
Regla que le cantamos una salve a la Virgen.

Cuando llegamos al Puerto de Sta. Maria, nos esperaba la prensa y mis amigas, que
luego acompafiaron a las de Alcald a visitar la ciudad, mientras mi hijo te llevo al Hospital, pues
tu habias sufrido una caida en tu casa y tenias una mufieca averiada.
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En la visita a Talavera de la Reina, que mis amigas nos prepararon una gran sorpresa,
pues nos abrieron el ayuntamiento, la puerta Noble, que solo la abren para las grandes aconte-
cimientos y bajo el Sefior Alcalde a saludarnos, el Concejal de Turismo y un guia, una vez visitado
el ayuntamiento mis amigas y el guia nos ensefiaron Talavera. Todo resulto muy bien.

Nos pusimos de acuerdo en visitar el museo de los Paracaidistas en Paracuellos del Ja-
rama y en solicitar informacion de la U.M.E. La Unidad Militar de Emergencia, que algunas socias
no tenian ni idea, de lo que eran y vino un Capitan, que con el proyector nos fue informando
paso a paso, como se entrenan los militares, para en caso de catastrofes poder ayudar al personal
civil.

Un dia al salir de la sede me diste un paquetito y me dijiste, esto es un regalo que te
hace tu amiga Carmen, no la Presidenta, este regalo era una moderna maquina de fotos, “pues
como soy la reportera” tenia que modernizarme porque la maquina que yo tenia, tenia mas
afios que yo, no puedes darte idea la cantidad de fotos que en estos dos meses y medio de va-
caciones he hecho y siempre me acorde de ti.

¢Recuerdas, cuanto me enfadaba al hacer las fotos del grupo, porque siempre habia
mas de una que se ponian delante de ti, sin respetar que eras la Presidenta?

Son muchos los recuerdos que tengo de ti y donde quiera que estés, te mando un
abrazo y mis oraciones.

Un beso lluminada Lopez

Redactora de prensa de la asociacion de viudas de Alcala de Henares

EL CAPRICHO

Entre nuestras excursiones, una de las mas bonitas fue el parque del "Capricho" que también
tiene un gran palacio, aunque este solo lo vimos por fuera porque estan en obras por dentro.

Fue residencia de los Duques de Osuna, y es un verdadero capricho, tiene frondosos jar-
dines, con plantas y arboles de muchos paises, estanques, estatuas, un laberinto, fuentes, ca-
bafias de ensuefios y hasta un refugio de cuando la guerra.

Recuerdo que en uno de los estanques habia una pareja de cisnes negros, que cuando
tuvieron descendencia el padre los mataba a picotazos, cuando se dieron cuenta los cuidadores,
pudieron salvar a uno vy criarlo fuera del al-
cance del padre, y vagaba solo por la pradera.

Otra excursion bonita de varios dias fue
a Portugal, visitamos Oporto, Guimaraes,
Braga (donde subimos al Bon Xesus), Barcelos
(donde compramos el famoso gallo), fue al
igual que la gallina de Santo Domingo de la
Calzada canto después del asado y salvé a un
inocente de morir decapitado.
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ASOCIACION DE VIUDAS DE MONTIJO

La Asociacion de inmigrantes Vegas Bajas con la Asociacion de Viudas de Montijo durante
este mes de noviembre estan realizando juntos un taller de cocina, con recetas de los siguientes
paises: de Rumania, pimiento rellenos de carne y salami dulce de galleta, de Portugal, bacalao
en nata, de Rusia, ensaladilla rusa, entre otros.

Cada participante ha recibido un boligrafo y una libreta para apuntar las recetas con el logo
de la asociaciéon. Desde la asociacion de Inmigrantes Vegas Bajas queremos dar las gracias a la
Asociacion de Viudas por su participacidn con nosotros, y a todo el que esta formando parte de
esta actividad.

PIMIENTOS RELLENOS AL ESTILO RUMANO

Ingredientes

15 Pimientos rojos o verdes
1 Kg. de carne picada

1 Cebolla mediana

3 Huevos

Perejil picado

Un pufiado de arroz crudo

Se mezcla todo y se rellenan los pimientos, sal a gusto.
En la olla exprés se hecha un poquito de agua un cho-
rrito de aceite y tomate frito, y se cuece unos 35 minu-
tos aproximadamente en la olla. Se pueden hacer
también en el horno.

SALAMI DE GALLETAS

Ingredientes

1 Kg de galletas Maria trituradas

100 gramos de mantequilla

50 gramos de chocolate

2 cucharada soperas colmadas de coco
Un pufiado de nueces y otros frutos secos
% litro de leche

Una cucharada de anis o ron

Se derrite el chocolate con la leche se mezcla todo y se hace
un rollo con papel film o de aluminio.
Se guarda en el frigorifico unas horas para que se enfrié.
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y colaboraciones

A PIEDAD DAZA

Querida abuela

Aunque el que te escribe estas lineas sea yo, tu nieto Javier, lo hago en representacién de
toda la familia, especialmente de tus hijos y de todos los que somos tus nietos.

En primer lugar, decirte que nos ha alegrado mucho saber que van a reconocer tu labor
como Presidenta de la Asociacidn de Viudas. Nos ha alegrado mucho, sobre todo, porque sabemos
lo importante que ha sido y es para ti la Asociacion.

Creemos que lo que estais haciendo entre todas es una labor imprescindible para muchas
mujeres, que han encontrado no sélo compafiia sino un punto de apoyo vital.

Pero creo, que la labor que merece ser reconocida es aquella diaria y cotidiana, la que sélo
vemos nosotros, los que mas cerca estamos, que somos, con toda seguridad, los que menos ex-
presamos lo importante que eres para nosotros.

Como le sucederia a la mayor de tus compafieras, la vida hasta el momento no ha sido
siempre facil. Has tenido que educar a seis hijos, has tenido que superar y sostener esos baches
econdmicos y también te has encontrado de frente con la soledad repentina.

Esto me recuerda los versos del poeta Angel Gonzalez, que dicen: "Para vivir un afio, es ne-
cesario morirse muchas veces mucho".

Pero tu nos demuestras que todo merece la pena, porque existe un motivo mas alla de
nosotros para hacer las cosas. Eres generosa, nunca te falta tiempo para escucharnos y sabes
perdonarnos. Ademas, aunque todos los nietos dirdn lo mismo de sus abuelas, tu preparas los
mejores postres del mundo. Ya sabes que para mi tu tarta de queso es insuperable. Esto ultimo
lo he escrito porque siempre me ha parecido admirable que sacrifiques tu tiempo para que dis-
frutemos nosotros.

Para finalizar, me gustaria decirte que nos sentimos muy orgullosos de ti. Queremos que
disfrutes mucho de este dia. Tienes derecho.

No dejes de sonreir nunca. Te queremos. Javier
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GRATITUD A NUESTROS MAYORES

Cuanto han cambiado los tiempos é¢Quién no tiene lavadora
y obligaciones aquellas automatica de esas
de ir a lavar al arroyo que lavan y dan blancura
llevando la ropa a cuestas. y dejan la ropa seca?.
Lavarla y echarla al sol ¢éEl frigorifico lleno
sobre la tupida hierba y colmada la despensa?
para que se blanqueara y, por supuesto, pan tierno
regandola con frecuencia. lo duro lo desecha.
Otras veces a los hornos A pesar de la abundancia
el escrifio a la cabeza no nacen nifios apenas,
iban a cocer el pan se dice que es sacrificio,
gue amasaban en la artesa. en esta vida moderna

que no hay que traer el agua,
O camino de la fuerte ni amasar pan en la artesa,
el cdntaro en la cadera ni que lavar los pafiales,
y en la otra cadera el nifio ni dar a los nifios teta.
qgue no dormia la siesta,
pues no habia cochecitos Pafiales de pony tira
ni cuartos para nifieras se ofrecen en cualquier tienda
y cada mujer tenia y en la farmacia productos
de nifios media docena. como la leche materna

Y por supuesto el dinero
Digo, por término medio. en ningin medio escasea.
Y no me paso en la cuenta.
iQué mujeres las de antafio! iSe habla de sacrificio

cuando la abundancia atestal!
Cuanta lucha, cuanta entrega

para sacar la familia, iCuanto hay que agradecer

a veces con tal miseria a aquellas madres y abuelas!.
de no tener para el hijo aquella mujer de antafo,

ni un trozo de pan siquiera, tal vez por no ser modernas.
pero siempre confiaron iCuantos debemos la vida

en Dios y su providencia. al sacrificio de ellas!

El, que mantiene a las aves Una madre es una madre
que no siembran ni cosechan con abundancia o sin ella

y que a los lirios les viste

con mas galas que la ciencia.

Hoy han cambiado los tiempos Agueda (Tarazona)
y las labores aquellas.
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LETANIAS DE LA SABIDURIA - FILOSOFIA DE LA BUENA

Con frecuencia la gente es caprichosa, irracional y egoista.
A pesardetodo PERDONALES

Si eres bueno, la gente te tachara de individualista o de beato.
Apesardetodo SE BUENO

Si triunfas, te ganaras falsos amigos y enemigos, algunos de verdad.
A pesardetodo PROCURA TRIUNFAR

Si eres sincero y transparente, la gente se aprovechara de ti.
A pesardetodo SE SINCERO Y TRANSPARENTE

Lo que tu construyes durante afios, alguno lo destruye en una noche.
Apesardetodo CONSTRUYE

Si eres feliz, alguno te tendra envidia.
A pesar de todo procura SER FELIZ

El bien que haces hoy, la gente lo olvida mafiana.
A pesardetodo HAZ EL BIEN

Das lo mejor de ti mismo y a la gente siempre le parece poco.
A pesar detodo DA LO MEJOR DE Tl MISMO

QUIEN NO ASPIRA A NADA, NO ARRIESGA NADA Y NO SIRVE PARA NADA
PALABRAS QUE MATAN

Decdlogo filoséfico
Cuando hables, nodigas JAMAS.

de tu trabajo..... NO SE PUEDE HACER

de tus lecturas... YO NO SOY UN NINO / UNA NINA
de tus padres..... SON UNOS PASADOS DE MODA
de tus placeres... NO HAY MAS QUE UNA VIDA

de tu porvenir... TENDRE BUENA SUERTE

de los demas...... QUE SE ARREGLEN

de tus defectos... ESE ES MI TEMIPERAMENTO

de tus faltas..... SON MAS FUERTES QUE YO

de tus caidas..... . LASUERTE LO QUISO ASI

de la Oracion..... NO TENGO TIEMPO

Este es el Breviario de los ABULICOS
DE LOS INUTILES Y VIVIDORES...
NO EL TUYO.
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Para vivir en la Fé

8 DE DICIEMBRE EMPIEZA EL ANO JUBILAR DE LA “MISERICORDIA”

NAVIDAD DE LA MISERICORDIA

Todas las navidades estan llenas de ternura. La celebracion del misterio del Dios encarnado,
en la presencia fragil y desvalida de un enternece a casi todos. La imagen estd abierta a la sen-
sacion de un Dios que se nos acerca con mas carifio del que nosotros somos capaces de recibir.
Un Dios rebajado a nuestra altura. Un Dios que se nos presenta tan cercano que nos sentimos
invitados a sus caricias: caricias de gracia y de verdad. Y todo eso nos lleva a la misericordia.
Este afio, el d’ia 8 de diciembre, se dard comienzo a un afo jubilar de la Misericordia. Es un
deseo del papa Francisco el dedicar este afio a descubrir y acrecentar el sentido de nuestra fe,
en el camino de la misericordia. Abrir nuestros corazones a los necesitados, dejar espacio en
nuestras vidas a todos aquellos que recurren a los establos de sus soledades, de sus angustias
personales y de sus miserias lastimosas, es una oportunidad de celebrar la Navidad al estilo de
Jesus, Sefior de la misericordia.

La presencia franciscana es especialista en belenes. Francisco fue el impulsor de esta tradi-
cién que tanta ilusion ha producido en las familias cristianas. Dios se hace carne y vive entre
nosotros. La Navidad es tiempo de fe, mucho mas que una oportunidad de compras y regalos.
Unas navidades abiertas a la misericordia no es asunto de solidaridad econdmica, al menos no
solamente. El asunto es reconocer a ese nifio que nace, mas que quedarnos en las carencias
del establo. La imagen de un Francisco de Asis abriendo su corazén a aquellos campesinos que,
junto con él y con sus frailes, pocfian alabar las grandezas de un Dios cercano y compasivo, es
la mejor felicitacién que nos podemos regalar. Francisco en Greccio, con su corazon ardiente y
agradecido. Nosotros con nuestras familias, en nuestros espacios,
también asombrados de la escena del Dios misericordioso que
abre su casa para que entremos y podamos renacer siempre en
su vida y su salvacion. Aprovechemos el tiempo del Adviento para
preparar nuestra mesa, nuestro hogar, nuestra vida, al nacimiento
de la misericordia de Dios, en nuestras familias y en nuestros co-
razones. Dios nace siempre de nuevo, y esta vez lo hace con el
rostro siempre generoso de la misericordia.

José Mary Fonseca, Ofm Cap
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TIEMPO DE ADVIENTO

“Como signo que expresa la alegria del
tiempo de preparacion a la Navidad, la
Corona de Adviento es simbolo de es-
peranza, de que la luz y la vida triunfa-
ran sobre las tinieblas y la muerte, ya
que el Hijo de Dios se ha hecho hom-
bre por nosotros y con su muerte nos
ha dado verdadera vida. Ademas, la
Corona encierra en si varios simbolos:
en primer lugar, la luz, que sefiala el ca-
mino, aleja el miedo y favorece la co-
munidén; y para los cristianos es
simbolo de Jesucristo, luz del mundo,
tal y como se expresa en este pasaje de
la Sagrada Escritura: “iLevantate, brilla,
Jerusalén, que llega tu luz; la gloria del
Sefior amanece sobre ti!” (Is 60,1). En
segundo lugar, el color verde de la co-
rona significa la vida y la esperanza. En
tercer lugar, el hecho de encender cada
semana los cirios de la Corona pone de
relieve la ascensién gradual hacia la
plenitud de la luz de Navidad”.

Desde la Delegacién Episcopal de Litur-
gia proponen esta oracién de bendi-
cién de la Corona de Adviento:

Oremos.

La tierra, Sefior, se alegra en estos dias,
y tu Iglesia desborda de gozo

ante tu Hijo, el Sefior,

gue se avecina como luz esplendorosa,
para iluminar a los que yacemos

en las tinieblas de la ignorancia, del
dolor y del pecado.

Lleno de esperanza en su venida,

tu pueblo ha preparado esta corona
con ramos del bosque

y la ha adornado con luces.

Ahora, pues,

gue vamos a empezar el tiempo

de preparacidn para la venida de tu
Hijo, te pedimos, Sefior,

gue mientras se acrecienta cada dia el
esplendor de esta corona,

con nuevas luces,

a nosotros nos ilumines

con el esplendor de aquel que, por ser
la luz del mundo,

iluminara todas las oscuridades. El que
vive y reina

por los siglos de los siglos. Amén.

Infomadrid / Delegacion de Liturgia
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OTONO EN EL PRADO
La belleza mistica de la pintura de Morales y el arte transparente del cristal

Durante los meses de otofio se puede disfrutar en el museo de dos interesantes exposiciones. Una de ellas de-
dicada a Luis de Morales, famoso artista extremefio del siglo XVI, llamado el divino por sus contemporaneos, que permite
conocer el profundo sentido devocion de su arte, solo superado en su tiempo por el Greco.

En la otra se exponen exquisitas piezas de cristal tallado por artistas del renaci-
miento milanés, algunas procedentes del Tesoro del Delfin y otras de museos de Floren-

EL DIVINO

MORALES

1 de octubre 2015 - 10 de enero 2016

MUSEO NACIONAL
DEL PRADO

Imagen de portada. Luis de Morales la Virgen de la leche
(Detalle) 1565 Madrid Museo Nacional del Prado

cia y Paris, que eran a la vez
obras de arte y Utiles objetos
para las mesas palaciegas.

Luis de Morales naci6 en
1510 0 1511 y murié probable-
mente en 1586, tal vez en Alcan-
tara (Caceres), donde se sabe
que residia en 1585.

Luis de Morales

Desconocemos su lugar € )
d imient L, ints La Resurreccion 1566, Madrid
€ nacimiento, pero vivio y pinto en Museo Nacional del Prado

Extremadura. Durante mds de cin- ponacién Placido Arango Arias
cuenta afos fue el pintor mas prolifico e importante de esa ex-
tensa region, donde realizé numerosos retablos y cuadros de
altar, ampliando su produccién a Portugal, especialmente a Evora
y Elvas, ciudades cercanas a Badajoz. En esta ciudad se establecié
en 1539, después de haber trabajado en Plasencia y sus alrede-
dores, un territorio donde se entremezclaban artistas e influen-
cias provenientes de Flandes y Castilla que explican una parte
esencial de la pintura de Luis de Morales.

El conocimiento de obras de otros artistas, sobre todo de
Alonso Berruguete o Sebastiano del Piombo, ayudé a definir el
estilo de un pintor que alcanzé temprana fama gracias a sus pe-
quefias tablas de tematica religiosa.

Ademads, el ambiente espiritual de la época se proyecto

sutilmente en esas imagenes piadosas. Sencillas en su composicion y muy cercanas al creyente, afiadian a su gran eficacia

visual una indudable carga emocional.

Esta exposicion ofrece una cuidada revision de la obra del Divino, apelativo que fue explicado asi por el pintor y tra-
tadista Antonio Palomino en el siglo XVIII: Fue cognominado el Divino, asi porque todo lo que pintd fueron cosas sagradas.
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Siguiendo en el Prado no podemos dejar de ver la ambiciosa muestra recien in-
augurada de Ingres

Ingres autorretrato

Junto a los retratos se exhibe una espléndida sucesién de desnudos fe-
meninos, cargados de un mensaje hedonista de incalculable fecundidad plastica.
La Gran odalisca, carente de toda excusa literaria que justifique su desnudez, es
una de las obras mas influyentes de la historia de la pintura moderna.

Inquietante y provocadora, Angélica se resiste a ser devorada por el ho-
rrible monstruo que tiene a sus pies antes de ser liberada, en un lienzo cuyo ero-
tismo gotico es un claro paradigma de la sensualidad contempordnea. El bafio
turco es una obra mitica que sublima la pasidon del pintor por la repeticién, exalta
la curva como forma perfecta y revela su inagotable entusiasmo por el cuerpo
femenino.

MUSEO DEL PRADO (24 Noviembre de 2015 - 27 marzo 2016)
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“Jean-Auguste-Dominique Ingres (1780-1867) es uno de los maestros esen-
ciales de la historia del arte. Llevado por el Impulso romantico de busqueda de
la belleza ideal, que en él fue resultado de su atraccién la grandeza del pasado
clasico y su fascinacion por el arte de Rafael, el pintor francés engrandecio los
géneros del retrato, del desnudo y de la pintura de historia. Sus extraordinarias
dotes como dibujante le sitian ademas en la cuspide de esa disciplina y revelan
su insaciable sed de perfeccion...”

“El Museo del Prado propone un excepcional recorrido por la trayectoria
artistica de Ingres en su totalidad. La dedicacion del artista al género del retrato
dejo tras de si uno de los mas bellos episodios de toda la pintura del siglo XIX.
Capaz de captar con nitidez el caracter de sus modelos, supo reflejar con igual
maestria tanto la imponente presencia de un emperador -Napoledn | en su trono
imperial- como el caracter sofiador de un artista como Francois-Marius Granet.
En todas sus efigies emplea un lenguaje genuino, fruto del didlogo permanente
con los retratos que habia conocido en el Musée Napoledn y con los que poste-
riormente estudid en Italia...” El del Senor Bertin —imagen viva del cuarto
poder— o el de la Condesa d’Haussonville culminan con arrogante perfecciéon
la trayectoria del maestro en este género.

gran odalisca 1814
Grande Odalisque 1814
Paris, Musée
du Louvre,
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LIBROS QUE DEJAN HUELLA

LA CHICA DEL TREN
Autor: Paula Hawkins
Editorial: Planeta

La chica del tren es una novela de intriga centrada en el caso de Megan Hipwell cuya
repentina desaparicion fue denunciada por su marido, Scott, ante la policia de una
localidad préxima a Londres. Al encontrarse su cadaver unos dias mas tarde, las sos-
pechas recaen sobre Scott, que reconoce haber mantenido una fuerte disputa con
Megan la misma tarde de su desaparicion.

La autora, Paula Hawkins, narra cémo Rachel, una mujer alcoholizada, inestable y sujeta a depresiones, se
ofrece a la policia dispuesta a facilitar datos sobre los Hipwell que podrian resultar de utilidad para las in-
vestigaciones. Recién divorciada, sin trabajo y envejecida, Rachel tomaba todos los dias un tren que la con-
ducia a su ya inexistente lugar de trabajo para mantener la ficcion de que se encontraba en activo. En las
cercanias de Londres su vagon efectuaba una parada frente unos chalets que le permitia observar a un
matrimonio joven y de aspecto y feliz. En cierta ocasién tuvo oportunidad de comprobar lo que pudiera
ser una infidelidad conyugal. Un dia de verano, en el jardin de la casa un hombre que no era el marido, de-
dicaba a la mujer evidentes demostraciones de carifio. Al reconocer a esta en las fotografias publicadas
por los periddicos como la desaparecida, expuso ante la policia la escena presenciada con el fin de sefialar
la existencia de un desconocido involucrado en la vida del matrimonio. Sin embargo, considerada Rachel,”La
chica del tren”, como un testigo poco fiable, los agentes orientaron sus pesquisas en otro sentido, dejando
suelto al verdadero asesino. La novela alterna los elementos propios del género de intriga con los rasgos
de un relato psicolégico, centrado en la personalidad enfermiza de Rachel, que, a pesar de sus pesadillas
y momentos de crisis acaba por resolver el caso para asombro de los incrédulos agentes de la ley

EL REGRESO DEL CATON " :
MATILDE

Autor: Matilde Asensi ASENSI
Editorial: Planeta EL
REGRESO
. . N L DEL
(Alicante, 1962) recupera en esta novela personajes de otra anterior titulada El ultimo CATON

Catdn para narrar una historia de aventuras con fondo de blsqueda arqueoldgica.
La monija siciliana protagonista del titulo citado aparece ahora también como figura
central, profesora universitaria en Toronto y casada con un colega de origen egipcio.
De forma inesperada, la pareja recibe del matrimonio de ancianos que posee una de
las primeras fortunas de Canadd, un encargo profesional que no estd en situacién de rechazar, y que de
llevarse a cabo con éxito, tendria singular alcance por su significado religioso para los cristianos.

La obra, tras este planteamiento inicial, se convierte en un relato de aventuras, elaborado de acuerdo con
los esquemas propios de la narrativa de consumo. Continuos y apresurados cambios de escenario geogra-
fico, una trama compleja y artificiosa, situaciones inverosimiles y personajes topicos

El propésito sensacionalista que subyace en su tematica hace relacion al supuesto hallazgo de un osario
con los restos mortales de la Sagrada Familia de Nazaret, que incluiria a varios hermanos de Jesus. Hipdtesis
que supone negar la Resurreccion de Jesucristo y su Ascensién al Cielo, igual que la virginidad y Asuncion
de Maria. En consecuencia, la misién salvadora de Cristo queda reducida a un simple mensaje “buenista”
de paz y amor vy la Iglesia a una estructura de poder creada por S. Pablo. Amenazada la Jerarquia por el
descubrimiento, se niega a reconocerlo y para ello recurre a ciertas instituciones de fieles para silenciarlo
a cualquier precio.
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PASATIEMPOS

Ejercicios para mantener la mente despierta y agil
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COCINA DE NAVIDAD

Estamos ya pensando en que preparar estas Navidades.... Creo que algo sencillo y de siempre.

Caldo de Noche Buena

Ingredientes: Menudillos de pollo, pavo o gallina + 1 rama de apio * 1 zanahoria * 1 hueso
blanco de cerdo salado ¢ 1 trozo de espinazo de cerdo ¢ 1 patata ¢ 6 cucharaditas de vino fino
+ 2 huevos cocidos * 50 gramos de jamodn, cortado a taquitos « 2 rebanadas de pan.
Preparacion: Poner una olla al fuego con abundante agua y echar
el hueso, el espinazo, la zanahoria, cortada en dos o tres trozos, el
apio, cortado a trozos, la patata pelada y cortada en trozos grandes,
los menudillos del pollo bien limpios (higado, manzana, molleja, etc.)
y la sal.

Cuando empiece a hervir, bajar el fuego y dejar cocer a fuego lento
unas tres horas, desespumando de vez en cuando. Cuando el caldo
esté echo, retirar los menudillos del pollo, cortarlos en trocitos pe-
qguefios y reservarlos. Poner una sartén al fuego, con un poco de
aceite y freir el pan, cortado en daditos.

Si se quiere preparar sopa, colar el caldo por un colador fino y pasarlo a una cazuela, con fideos
o un pufiado de arroz y dejar cocer a fuego vivo, hasta que la pasta o el arroz estén en su punto.
Si lo que se va a preparar es consomé, entonces colar el caldo, primero por un colador fino, y
luego a través de un pafio himedo colocado sobre el colador.

Langostinos NAVIDENOS

Ingredientes: 1 kilo de langostinos « Sal gruesa.

Preparacidn: Poner una olla al fuego, con abundante agua y sal. Preparar un recipiente con
abundante agua, un pufiado de sal y bastantes cubitos de hielo. Cuando el agua de la olla esté
hirviendo echar los langostinos, entonces se vera que cesa el her-
vor. Cuando el agua vaya a empezar a hervir de nuevo, apartar del
fuego, sacar los langostinos y escurrirlos. Echarlos en el recipiente
que tiene el agua con hielo y mantenerlos en ella entre 1y 2 minu-
tos.

Transcurrido este tiempo, sacar los langostinos del agua fria, escu-
rrirlos bien y colocarlos en una fuente, formando una capa. Cubrir-
los con un trapo blanco hiumedo y colocarlos en la parte mas baja
del frigorifico hasta la hora de servirlos. Se pueden acompafiar de mayonesa o de salsa rosa.

Almejas a la Marinera

Ingredientes: 1 kilo de almejas * 2 cucharadas de harina de trigo * 1 vaso de aceite + 1 ramita
de perejil « 3 dientes de ajo * 1/2 vaso de vino fino de Jerez.

Preparacion: Poner al fuego una cazuela de barro con el
aceite, y cuando esté caliente se echa la harina y se revuelve
hasta que coja un tono dorado, entonces echar los ajos y el pe-
rejil, finamente picados, revolver y echar las almejas, previa-
mente lavadas, afiadir el vino y dejar cocer, a fuego lento,
durante unos 10 minutos. Y servir a su gusto.
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Besugo al Horno

Ingredientes: 1 besugo de 2 kilos - 1 cebolla grande - 3 tomates - 2 dien-
tes de ajo - 1 hoja de laurel - 1 vaso de vino blanco - 1 limén . 1 vaso de
aceite . 2 patatas grandes - Pan rallado - Sal.

Preparacion: En una fuente de horno se echa el aceite y se pone al
fuego. Se echa la cebolla cortada en rodajas, las pata- tas cortadas en
panadera y los ajos picados. Cuando estén blandas las patatas, se
echan los tomates también cortados en rodajas, la hoja de laurel y el vino. Se aparta la fuente del fuego y
todos los ingredientes anteriormente mencionados, se distribuyen por el fondo de la misma formando un
lecho.

Tomar el besugo y hacerle dos o tres cortes transversales, sin que lleguen a la espina, colocar en cada corte
un gajo de limon, espolvorearlo bien con pan rallado y colocarlo sobre el lecho de verduras.

Encender el horno y cuando esté a 1802, meter la fuente con el besugo y dejarlo durante 30-40 minutos.
De vez en cuando, con una cuchara, tomar salsa del fondo de la fuente y regar con ella el pescado, para
evitar que se seque y para que vaya tomando el sabor de las verduras.

Pato a la Naranja

Ingredientes: 1 pato de 2 kilos y 1/2 - 6 naranjas de zumo - 2 vasos
de Cointreau - 100 gr, de azucar - Margarina - Sal.

Preparacién: Limpiar bien el pato, hacerle unos cortes en la pe-
chugay en las ingles. Hacer una mezcla con la margarinay la sal y em-
badurnar el interior del pato y los cortes.

Pelar bien una naranja quitandole la piel y la cubierta blanca que esta debajo de manera que la pulpa quede
a la vista Poner la naranja pelada en un bol echar el Cointreau y dejarla asi al menos durante una hora
para que se impregne bien Transcurrido este tiempo meter la naranja en el interior del pato y reservar el
Cointreau. Cortar otra de las naranjas en rodajas, manteniendo la piel, cortar las rodajas a la mitad y poner
una media rodaja en cada uno de los cortes que se le ha hecho al pato.

Colocar el pato en una bandeja del horno y rociarlo con el jugo de la tercera naranja. Poner la fuente con
el pato en la mitad del horno, precalentado a 1801, manteniendo encendido también el grill y dejarlo du-
rante 1 hora, regdndolo de vez en cuando con el zumo y los jugos que vaya soltando. Mientras tanto, poner
en un cazo el azlcar y tres cucharadas de agua y hacer un almibar, cuidando que no se caramelice.
Transcurrido este tiempo, sacar del horno y repartir por la bandeja, la cuarta naranja, cortada en rodajitas
finas. Con un pincel plano de cocina, pintar bien todo el pato con el almibar. Echar en la bandeja el resto
del Cointreau, volver a meterla en el horno y mantener la temperatura a 1802 durante 30 minutos.

Roscén a Ia naranja 1. Haz un volcdan con la harina y afiade los huevos, aztcar, mantequilla,

relleno de nata sal y la ralladura de naranja. Diluye la levadura en un poco de leche y
. ) agrégala. Vierte el resto y forma

Ir;%reglelnte:. ‘ 3%0 gde f:jarlna una masa en forma de bola. Deja  ** W‘

. e levadura de panadero

5 hlgjevos batidos P reposar 3 horas. ” .

2. Amasa de nuevo, haz un agu- : ; §

- 150 g de azlcar : .

-1 yema jero en el centro, deja reposar 1
.50 g de mantequilla blanda hora mds y pon en una bandeja
. 175 ml de leche de horno engrasada. Pinta el ros-
-1 naranja cén con yema de huevo y coci-
- una pizca de sal nalo, 30 minutos, en el horno
Para el relleno: precalentado a 2002.

- 400 ml de nata para montar 3. Rellena con la nata montada
- 50 g de azdcar con el azicar y el aztcar vainilla-
- L cucharadita de azdcar vainillado ¢, Espolvorea con aztcar glas.

- azlcar glas
=27 -
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EL ENTUSIASMO: EL MOTOR DE LA VIDA

El entusiasmo es una fuerza interna
que suele buscarse en momentos
excepcionales, pero realmente podemos

sacarlo en los actos mas cotidianos.

Lo mejor de todo es que el entusiasmo podemos cultivarlo igual que culti-
vamos una planta. El entusiasmo se desarrolla con mayor fuerza en un ambiente
tranquilo, armonioso, donde puedas estar rodeado de sonrisas y alegrias. De
hecho, una disposicién armoniosa ayuda a continuar cuando nos encontramos
ante las dificultades. Aumenta nuestra confianza en superar el obstaculo, la pa-
ciencia para afrontarlo y la satisfaccidon de conseguirlo.

La mejor manera de alimentar nuestro entusiasmo es viviendo cada uno
de esos bellos instantes. También podemos recordar cada noche los hermosos
momentos vividos durante ese dia y visualizar el préoximo con todas las oportu-
nidades que tenemos por delante.

No hay que confundir el entusiasmo con el optimismo. Optimismo significa
creer que algo bueno va a ocurrir, desear que ocurra y ver el lado positivo de las
cosas. Sin embargo, el entusiasmo significa pasar a la accidn, vivir las cosas con
intensidad y poner de tu parte para que ocurran. El entusiasmo no es esperar a
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gue algo vaya bien para entusiasmarte, sino a través de esta fuerza interna poder
hacer bien las cosas.

«No dejes apagar EL entusiasmo, virtud tan
valiosa como necesaria; trabaja, aspira, tiende
siempre hacia la altura». RUBEN DARIO

Por supuesto, si piensas que en la situacion actual que nos ha tocado vivir
es imposible entusiasmarse, seguro que jamas saldrds adelante. Personalmente,
s6lo conozco una forma de ser entusiasta: actuando entusiasmada-mente en
cada acto que realizo.

Tienes que dejar apartada la negatividad, los miedos y las dudas y comen-
zar a creer en ti. Empezar a vivir la vida intensa y apasionadamente, dar lo mejor
de ti y agradecer.

Darte cuenta de que esta vida que tenemos es un regalo, es una oportuni-
dad para ser feliz y hacer felices a muchos mas. Y asi conseguir levantarte con
ese gran motor que es el entusiasmo y poder contagiarlo a muchas personas
mas.

«Todo gran acontecimiento en los anales
del mundo se debe al triunfo del entusiasmon».

RALPH WALDO EMERSON
Nos hacemos viejos cuando abandonamos nuestros ideales. Quizas los

afios nos regalen arrugas pero podemos seguir manteniéndonos jévenes gracias
al entusiasmo.

DE LOGRAR

S TU ENTUSIAMO
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SABIAS QUE ... .. TRUCOS ......

TRUCOS ......

Fulares en
Bebida de cola antigrasa  g] armario
Resultados excelentes Hay una manera de
3 Manera

’. Para aflojar un torn illo, tenerios siempre orga-
€chale un poco de refresco decola nizadosyamane.
Y verds como termina cediendo,  *COMPRA anilias
® Para desatr decanmadebaﬁoy

ancar tuberias, engénchalas al palo
echa un chorro por ef desagiie. central de una de
Puedes echar un vaso porelfrega-  tus perchas.
dero de vez en cuando de forma *DECADA ANILLA
Préventiva, Puedes colgar un
# Como quitamanchas enel E:Eﬁ?;:g@;:a
Parqué. Echala y deja reposar, verds 10215 ulares, b

€omo se “come” la mancha,

Casas Sanas
que 'respiran

Truces para mejorar la calidad del aire de
nuestras casas y alejarmos de los téxicos

La contaminacién interior
de nuestro hogar puede pro-
ceder de diferentes fuentes:
dela pintura delas paredesy
de los muebles, de los reves-
timientos sintéticos... Te da-

+Pon plantas 'descontami-
nantes. Las mds habituales
son la palma enana los hele-
chos, la hiedra..

*#Si tienes que pintar, apro-
wvecha para hacerlo con pin-

Limpia la alfombra de lana
Antes de instalarla de nuevo
Si has decidido colocar ya la alfom-
bra de lana y no te dio tiempo a
limpiarla antes del verano, hazlo
ahora tU misma frotandola con un
cepillo humedecide en una mezcla
de agua, unas gotas de detergente
para prendas delicadas y una gotas
de amoniaco. Inmediatamente des-
pués, pasa un trapo limpio y seco.
Deja secar y... jlista!

Te explicamos unos truces
parz limpiarios quemadores
de las cocinas de g8s. Asf
evitards que se obstruyan
Ygasten més enargia,
BICARBONATO ¥ LiMoN
* Necesitas yn recipien-
te con agua muy caliente
¥ zumoa de limdn o vinagre
blanco, lo que prefieras.

* Deja los guemadaores en
remojo en el recipiente al
menos una hora, Despugs,

"':"“.,, E_-_‘—ﬁ o S
Rl

7+ Quemadores impecables

turas ecoldgicas, que no des-
prenden sustancias téxicas.
* Es mejor decorar con mue-
bles de madera v revesti-
mientos naturales,

+ Realiza la limpieza del ho-
tomar. Pere ademds: {vinagre blanco, limén..),

Naranjas con mds zumo
P_latos mucho mas Jugosas
Sivasa Preparar una sajsa de Naranja

_ mos algunas ideas para que
el aire que se respira dentro
sea lo més puro pesible,
LOMAS BASICO

Airear la casa cada dis es |z
primera medida que hay que

Por su contenjdg liquido, sing porque
con  tenenmengs piel blanquita entre 3
m”é"amb“d? bc‘:.c' ; bméE nam y Cdscara yla pulpa, que Suele amargar

frétalos con un estropajo,
* Sino teacaban de quedar
bien, déjalos Nuevamente
enremojo de agua caliente
ylimén avinagre.

*las rejillas delos quema-
dores también las puedes
lirpiar con agua caliente y
vinagre blanco, Utiliza n
cepilloaun estropajo que
norayey luego sécalas bign,
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T W T — w kN
LAS & REGLAS —
DE ORO...
deillais ;
sin molestias

Hay estudios que avalanla
creencia popular de que la
artrosis de rodilla empeora
con el frio. Por eso es el mo-
mento de adoptar medidas.

INFUSIONES PARA
LA INFLAMACION
La de jengibre reduce el
dolor de rodilla v, por otro
lado, la de té verde alivia
la inflamacidn y la artritis
reumnatoide.
MAS KIWIS
Y NARANIAS
La vitamina C disminuye el
riesgo de padecer osteoar-
tritis u otras enfermedades
que dan dolor articular.

MASAIJES
PROFESIONALES
Pueden mejorar la circula-
cién sanguinea de la zona
afectada y, ademas, re-
ducen la friccidn entre los
cartilagos.
TECNICAS
DE RELAJACION
Practicando yoga, por ejem-
plo, serelaja la tensién mus-
cular y se reeducan los mo-
vimientos corporales, loque
disminuye el dolor.

- BENEFICIOSDEHACER

EJERCICIO PARA TU MENTE

Hacer ejercicio regular
es positivo para la salud
mental, ademas de para
la fisica:
P Fortalece la
autoestima: aumenta la
sensacion de estar bien
€on uno mismo. Los efec-
tos del entrenamiento te
haran verte mas atractiva
y esbelta y la ropa te sen-
tard mejor.
P Mejora la capacidad
de autocontrol: cuanto
mas ejercicio se practica,
mas se implica la persona
en continuar, en ir mas

{ .
alld y rendir mejor. ¥ eso
afecta a la vida cotidiana,
P Aumenta la
motivacién y el opti-
mismo. Funciona como
motor al ayudar a trabajar
el autocontrol v la capaci-
dad de mantener a raya el
estrés, para el que es una
via de escape sensacional,

MASCARILLAS
CASERAS
ANTIFLACIDEZ

"

no de los “regalos
que nos deja el sol,
es mas flacidez en
toda la piel, espe-
cialmente en el rostro, ya
que aqui la piel es mds fina
que la del resto del cuerpo.
La radiacién solar destruye
las fibras de colageno y el
resultado es que la piel pier-
de firmeza. Estas 3 mascari-
llas caseras ayudan a paliar
el problema:
1. De melén y manzana. Es-
tas frutas poseen antioxidan-
tes que reducen la accion de
los radicales libres evitando la
rotura de fibras de coldgeno
y elastina.
2. De frutos rojos y kiwi.
Aporta nutrientes esenciales
para la piel como vitaminas
y minerales. Afade una cu-
charadita de aceite de oliva,
aportard acidos grasos insa-
turados muy nutritivos.
3. De zanahoria y naranja.
Aporta vitamina C, carote-
nos y otros nutrientes que
favorecen la reduccién de la
flacidez y mejoran la circula-

cién de la sangre,
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RECETA DE NAVIDAD

Ingredientes
| Kg. De Recuerdos Infantiles
2 tazas de Sonrisas
2,5 Kg. de Esperanzas
100 gs. de Ternura
5 latas de Carifio
40 paquetes de Alegria
1 pizca de Locura
8Kg. de Amor
5 Kg. De Paciencia

Que, éCémo se prepara?

Limpia los recuerdos, quitales las partes que no sirvan, agrégales una a una las Sonrisas
hasta formar una pasta suave y dulce. Después afiade las Esperanzas y permite que re-
pose hasta que doble su tamafio. Lava con agua cada uno de los paquetes de Alegria.
Aparte incorpora la Paciencia, la pizca de Locura y la Ternura. Divide en porciones iguales
todo el Amor y cubrelas con la mezcla anterior. Y hornéalas en el horno de tu corazén.

Por ultimo, disfrutalas siempre con toda tu familia.

Que, é¢Quieres qué esta receta te dure para siempre?
Agrega a la mezcla anterior 2 cucharadas de compresién y
300g. de comunicacion

LA- PRESIDENTA y el EQUIPO DIRECTIVO de la FEDERACION REGIONAL de
VIUDAS DE EXTREMADURA'Y

LA-PRESIDENTA y el EQUIPO DIRECTIVO de la ASOCIACION de
VIUDAS VIRGEN DEL PUERTO

LES DESEAMOS EN ESTAS ENTRANABLES FIESTAS QUE EL ESPIRITU Y VALORES
CRISTIANOS QUE NOS UNEN, ESTEN PRESENTES EN TODAS NOSOTRAS

FEDERACION REGIONAL ASOCIACION DE VIUDAS
VIUDAS EXTREMADURA VIRGEN DEL PUERTO
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