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Queridas amigas:

Nuevamente me dirijo a todas vosotras de una
manera "Especial” para desearos que paséis unas Felices
Navidades y que en el Nuevo Afio 2017 se vayan solucio-
nando todos los problemas que tenemos por delante.

Sé que sois “Mujeres Valientes” lo que de veras me alegra,
asi que espero que continuéis con animo para que podais
ir apoyando a vuestras familias que en muchas ocasiones tienen dificultades.

Para todas un fuerte abrazo.

Rosario Vicente Durd
Presidenta Nacional

=
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CONSETO NACJONAL DE LA CONLAV 2076

Los dias 30 de septiembre y 1y 2 de octubre, se ha celebrado en la Casa de
Espiritualidad Santa Rafaela Maria, de Madrid nuestra Reunion Anual.

Hemos asistido 13 Presidentas Regionales, la delegacién del voto de otras dos
Presidentas y la Junta Directiva de la CONFAV.

Se han tratado durante estos tres dias muchos temas de interés para todas,
como la Utilidad Publica, Asambleas Regionales y la Asamblea Nacional para el afio
2017, que se celebrara en Alcald de Henares (Madrid) los dias 3 y 4 de junio.

Asimismo se aprobd el tema para el préximo curso
“Seguimos teniendo porqué luchar”.

Finalmente por mandato de la Junta Directiva de la CONFAV, se procedio a la
votacién, siendo elegida D2 Rosario Vicente Dura como Presidenta Nacional.
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CURSO DE FORMACION
Y AS VILUDAS SOMOS SOLIDARIAS”

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

CURSO DE FORMACION PARA RESPONSABLES Y VOLUNTARIAS DE LAS ASOCIACIONES:
“LAS VIUDAS SOMOS SOLIDARIAS”

Los dias 25, 26 y 27 de noviembre, en la Casa de Espiritualidad Santa Rafaela
Maria en Madrid, se ha realizado el segundo Curso de Formacion que a lo largo del afio
se viene ofreciendo desde la CONFAV.
Es una de las actividades incluidas y subvencionadas por el Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad a través de la convocatoria del IRPF.
Han asistido 32 mujeres responsables y voluntarias en las Asociaciones de Viudas de
diferentes Comunidades Autonomas de Espafia, en este caso: Andalucia, Castilla - La
Mancha, Castilla y Ledn, Cantabria, C. de Madrid, Murcia y Aragén.

Los temas tratados fueron los siguientes:

* Equipos de trabajo: El Voluntariado.

* Estado actual de las pensiones de viudedad y orfandad: perspectivas.

* Legitimas, testamentos, clausulas mas frecuentes, particién de herencia,
aspectos fiscales.

* Responsabilidad ante nuestras asociaciones.

* Imagen y prestigio de una asociacién: el comportamiento social, habilidades
sociales, compromiso y fiabilidad, coherencia, ética social, labor eficaz y
eficiente.

* La ley del voluntariado (estatal/autondmicas).

Han sido unos dias de convivencia muy importantes, resolviendo dudas que se
originan en las Asociaciones. Todo ello aumenta el contacto extraordinario entre todas

las asistentes y sirve para relacionarse en un futuro.
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LALLERES DE L AS ASOCLIACIONES DE 1TODA ESPANA

Subvencionados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
a través de la convocatoria del IRPF, en el afio 2016 hemos realizado mas de 28 Talleres
de Gimnasia Mental y Refuerzo de la Memoria, Informatica, Salud, Autoestima, Lecto-
escritura, Gimnasia etc., han participado mas de 465 mujeres que han evaluado muy
positivamente la actividad solicitando que se repita y que duren mas; desde la CONFAV
seguimos trabajando para fortalecer estas actividades que cada afio son mas demanda-
das por las Asociaciones.

Recordar a las Presidentas Locales que los Talleres se solicitan a través de vues-
tras Presidentas Regionales.
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ASAMBLEA NACIONAL CONEAV 2077

Bajo el lema “Seguimos teniendo porqué luchar”, los proximos dias 3 y 4
de Junio de 2017 celebraremos la Asamblea Nacional de la CONFAV, en la majestuosa
ciudad de Alcald de Henares.

Alcald de Henares es una ciudad espafiola perteneciente a la Comunidad de
Madrid. Su término se extiende sobre la comarca natural de La Campifia aunque parte
de este se extiende sobre La Alcarria. Sunombre significa «castillo sobre el rio Henares».
Fue declarada Ciudad patrimonio Mundial por la Unesco en 1998. Gracias al recinto
histérico y el rectorado de la Universidad, es una de las nueve ciudades de Espafia que
la Unesco ha clasificado como unicas.

Os animamos a que vayais preparando el viaje a este Encuentro Anual donde
tenemos ocasidon de reunirnos, compartir e intercambiar ideas, buenas practicas y de
darnos un abrazo.

. WMILOEEEND - VEREEN U AR
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XXV ASAMBLEA REGIONAL VIUDAS DE ANDALUCIA

En Ferndn Nufiez, hermoso pueblo a 24 Km. de Cérdoba, direccion Malaga, he-
mos celebrado la XXIV Asamblea Regional de Viudas de Andalucia.

Ha sido un éxito de asistencia. Nos hemos reunido las asociaciones de Jerez
de la Frontera (Cadiz), Sanlucar de Barrameda (Cadiz), Montilla (Cérdoba), Pozoblanco
(Cérdoba), Guadix (Granada), Lepe (Huelva), Ubeda (Jaén), Sevilla, Las Cabezas de San
Juan (Sevilla), El Cuervo y Lebrija (Sevilla) y Fernan Nufiez (Cérdoba).

Casi trescientas viudas hemos estado dos dias en una convivencia de amistad y alegria
en la Casa de la Cultura.

Abrié la Asamblea la Presidenta Local D2. Concepcién Luna, dando la bienve-
nida a todas las presentes. A continuacion, tomo la palabra la Presidenta Regional, D2.
Carmen Valentin, desedndonos una feliz estancia y aprovechamiento, siguié nuestra
@ Presidenta Nacional, D2 Rosario Vicente y los sacerdotes D. David y D. Alfonso, que nos @
dieron dnimos para seguir en las asociaciones y engrandecerlas con nuestra dedicacion,
el Concejal de la Mujer e Igualdad de Ayuntamiento de Fernan Nufiez, D. Juan Manuel
Losada Gonzalez, en representacién de la Sra. Alcaldesa. Nos planted los temas canden-
tes de la actualidad, violencia de género, violencia familiar, maltrato psicolégico formas
de actuar.

Se han tratado los temas que tanto nos preocupan a todas las viudas, como las
pensiones, las relaciones familiares, los medios que empleamos para resolver conflictos,
las actividades que se realizan, como llevar nuevas asociadas.

Después almorzamos todas en el lugar preparado para tal fin, resultando muy
animado y positivo.
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Por la tarde, actuaron las componentes del grupo “La Zarzuela”, que durante
dos horas nos deleitaron con su variado repertorio de canciones y teatro y nos sirvieron
una buena merienda.

El domingo, durante la reunion de la Presidenta Regional con las Presidentas
Locales y Secretarias las asistentes estuvieron con la Presidenta Nacional tratando sobre
lo conseguido y hablado. A continuacién, tuvimos el acto de clausura de la Asamblea,
cantamos el himno y nos trasladamos a la Parroquia de Santa Marina de Aguas Santas,
donde participamos en la Santa Misa, oficia-
da por los sacerdotes antes mencionados y
D Antonio Rider, natural de Fernan Nufez,
consiliario de la asociacién de Pozoblanco y
cantada por la asociacién “La Zarzuela”, fue
muy emotiva.

Terminamos con la comida v la des- [
pedida hasta el préximo afio, que nos vere-
mos en Pozoblanco.

X ASAMNBLEA RE (/—‘/()/V%L DE LA COM LUINTDAD DE
MADRID “ALCORCON”
El sdbado dia 15de octubre, se celebrd en nuestra Comunidad la Asamblea
Anual Regional, que este afio fue organizada por la asociacion de Viudas de Alcorcén.

Nos reunimos alrededor de 200 asociadas de las asociaciones de Mostoles,
Aranjuez, Alcald de Henares, Guadarrama, Aluche y Getafe.

A'las 11 horas fuimos recibidas en la plaza de San Pedro Bautista por D2 Susana
Mozo, tercera teniente alcalde y concejala de Servicios Sociales de la familia y de la
mujer, por parte del Excmo. Ayuntamiento de Alcorcén. Animé a las asistentes a volver
a visitar Alcorcén que siempre seran bien recibidas.

A continuacion tuvimos en la Iglesia de San Pedro Bautista la celebracidon de la Eucaris-
tia cantada por el Coro de la parroquia que para esta ocasion fueron ataviados con los
trajes tipicos castellanos.
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Una vez concluida la misa, hicimos un recorrido cultural visitando una joya del

siglo XVI como es el retablo del altar Mayor de las Iglesia de Sta. M2 de Blanco.
Por ultimo celebramos la comida de confraternidad y un bonito fin de fiesta.

Un saludo cordial

Concepcion Barrero
Presidenta Local

ASOCIACION DE VILUDAS VIRGEN DE LAS NJEVES
Asrr | ALICANIE?

Queridas amigas:

Deseamos, desde hace tiempo, que nos conozcais a través de la revista
ENCUENTROS.

Comenzamos nuestra andadura en junio de 1975 tras pasar por varias vicisitudes, des-
pués de mucho esfuerzo y trabajo en 1992, se consiguid la propiedad de nuestra sede.

Somos aproximadamente cien asociadas y durante el curso realizamos varias
actividades, viajes, charlas etc.

El dos de febrero celebramos el dia de la Candelaria “Nuestro Dia” compartiendo la Eu-
caristia y una comida de hermandad.

Nuestras fiestas Patronales las celebramos por todo lo alto los afios pares; com-
partimos la imagen de nuestra Sefiora de las Nieves con el pueblo de Hondén donde
reside la imagen! siempre excepto los veintiun dias de agosto que, como hemos citado
anteriormente la tenemos en Aspe.

Con motivo de esta celebracion nuestra Asociacién apoyada por el Rector de la
Basilica, instala en la puerta de la misma un puesto con objetos religiosos dedicados a
Nuestra Patrona.

8
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Lo recaudado en esos dias lo dedicamos a obras sociales como Caritas, Manos

Unidas, Proyecto Hombre, el Seminario Diocesano y Basilica, etc.
“Un Gran Saludo para todas”

Maria Teresa Alberola Molla
Presidenta de la Asociacion

FEZ)E?Q%IC/O//\/ DE ASOCIACIONES DE VIUDAS DE
ANDALUCIA (£ AV A)

Queridas amigas:

El dia 22 de este mes de noviembre, una comision de viudas de Andalucia fui-
mos recibidas, en el Palacio de S. Telmo de Sevilla, por la Presidenta de la Junta de Anda-
lucia, D2 Susana Diaz; la Consejera de Igualdad, D2 M2 José Sanchez Rubio; la Secretaria
de Servicios Sociales, D2 Purificacion Galvez y otras autoridades, para hablar sobre el
problema de las pensiones de viudedad.

Como ya sabéis por la prensa, quieren sacar de la Caja de la Seguridad Social el
pago de las pensiones de viudedad y hacerlo por medio de los presupuestos del Estado
y los Impuestos. Podéis comprender que no estamos
de acuerdo con esto ya que pueden peligrar.

La Presidenta de la Junta nos dijo que “ellos”
no piensan firmar esta propuesta y que dialogaran con
todas las instituciones para que esto no ocurra. Tanto
ella como la Consejera estardn a nuestro lado y nos
tendran informadas en todo momento de lo que acon-
tezca.

Estuvimos reunidas mas de una hora de for-
ma cordial y distendida, prometiéndonos no firmaran
nada que vaya en nuestra contra.
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Al dia siguiente nos recibieron en Canal Sur para informar de la entrevista que
habiamos celebrado con D2 Susana Diaz. También reivindicamos que queremos que nos
represente una viuda con voz en los Pactos de Toledo y que nos quiten el IRPF de la
pensién de viudedad.

Seguiremos informando. Un fuerte abrazo.
Carmen Valentin
Presidenta Regional de Andalucia

ELJUEVES
FEDERACION DE VILUDAS DE MURCIA

Nuevamente los jueves, mis jueves. Ese dia de la semana en el cual se te parte
el alma cuando tienes que asistir a esa gente que se ve obligada a guardar una cola para
poder desayunar, con las cuales compartes sus miserias y de las que en ocasiones te
conmueve su actitud agradecida, en otras intentas comprender el motivo de sus recha-
zos, e incluso malos modos, ante tu voluntario servicio.

Pero hay otros jueves, casualidad “ o no”. Esos jueves que te sobresaltan, como
el de ayer de esa matanza en Niza, el jueves 14 de julio. Y claro que te preguntas é{como
es posible que anide un odio semejante en un corazon que esta, como el tuyo hecho de
carne? {como es posible que se quiera eliminar a seres inocentes, incluso a nifios, ante
el hecho de estar en un pals que precisamente te ha acogido, a ti, a tus padres, quizas a
tus abuelos? Habrian sido mejor tratados ellos o tU mismo en tu lugar de origen?.

Forzosamente tenemos que concluir con la certeza de que el corazdén no es de
fiar, puede engafiarte, incluso llevarte hacia lugares donde se mezclan a veces el amor,
otras el sufrimiento, en ocasiones siendo una mezcla de ambos que te aboque hacia un
fatal abismo.

Por ello tengamos cuidado con el corazén, puede engafiarnos y pongamos
nuestro afan en ese otro érgano, lleno de potencial ya que es el que realmente maneja
cuanto hacemos y que no es otro que el cerebro. Al corazén no podemos educarlo, al
cerebro si. Con el cerebro llegamos a tomar las mejores decisiones, para nosotrosy para
cuantos nos rodean y en cosas que pueden ser casi banales, hasta las de mayor trascen-
dencia. Comencemos por movernos por lugares adecuados, con gente sanay pensemos
no una sino muchasy muchas veces, si lo que vamos a hacer es lo mas adecuado, ya que
si ponemos ese empefio, y si ademas somos premiados con un rayito de Fe en la ayuda
de Arriba, seguro que lo que decidamos en nuestra vida serd lo mejor siempre.

Charo Sdanchez Puerta
10 Presidenta Federacion de Viudas de Murcia
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ASOCIACION DE VIUDAS SOLIDARIAS DE
ARANIUEZ | MADRID

Hola queridas amigas de Encuentros:

Una vez mas por estas fechas; pasado el dia de los Santos y también el dia de
nuestros queridos difuntos (que siempre estaran en nuestro corazén) llega algo magico,
al principio algo intangible como un aroma en el ambiente que despierta “algo” en to-
dos nosotros, que nos hace estar atentos a algo que ha de venir, y mueve sentimientos;
luego unas luces comerciales, pequefios abetos en un escaparate, asi muchos detalles
gue nos hacen exclamar: Ya estd cerca la Navidad.

Si amigas, ya estamos en esa época de ilusion (incluso a los que no les gusta, o
no creen en ella) en la que nos preparamos a pasar unos dias distintos.
Amigas todas, preparémonos a celebrar estas fechas magicas haciéndolo de la forma
que El ensefiaba, dando mds sentido a la palabra amigo, hermano, o sea, el préjimo del
gue nos habla la Biblia, recordando que un Nifio nacié, hace muchos afios para ense-
flarnos el bien, para darnos Amor y recordarnos que una mano amiga, tendida al que lo
necesita es la mejor celebracién. Queridas amigas de Encuentros, ya sabemos, que no
hace falta recordaros nada, pues vosotras, lo llevais siempre en vuestro corazén.

Os deseo que paséis muy Feliz Navidad, pasarlo con Paz y Armonia, y que el Afio
que esta por venir, sea siempre un poco mejor.

Un abrazo de vuestras amigas de Aranjuez

11
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ACTO MARIANO DE VILUDAS DE EXTREMADURA

Santa Marta de los Barros organiza la 32° celebracion del acto mariano de
Extremadura.

Nos honraron con su presencia, nuestra Presidenta Regional D2 Piedad Daza,
secretaria D2 Begofia Altuna, tesorera D2 Flor, la Alcaldesa de Santa Marta D2 Ana Caba-
fia y Concejala de Igualdad D2 Remedios Gdmez, nuestro parroco D. José Maria Barran-
tes y coadjutor don Salvador Trabado, la presidenta local D2 Agustina Moreno y toda la
directiva de la asociacion.

La acogida la tuvimos en la ermita nuestra sefiora de Gracia, nos reunimos 239
viudas de distintos pueblos de la region Visitamos la Ermita, el museo enoldgico. Luego
nos fuimos a la parroquia, para celebrar la Santa Misa oficiada por D. José Maria Barra-
res y amenizada por el coro de la parroquia.

Una vez finalizado el acto religioso nos dirigimos al hotel Kika para disfrutar de
la comida, hicimos una pequefia rifa y tomamos café con dulces. La celebracidn de este
evento en la localidad fue posible, gracias al empefio de la asociacion de viudas y el
apoyo del excelentisimo Ayuntamiento de Santa Marta de los Barros.

ASOCIACION DE VILDAS NIRA. SRA. DE ALUCHE |/
MADRID

“CONOCIENDO A MUJERES MARAVILLOSAS”

Minombre es Ursula, tengo 26 afios y quiero ser antropdloga. é Que eso qué es?
Mi labor consiste basicamente en relacionarme con las personas, conocerlas e intentar
entenderlas. Dicho asi no suena tan extrafio, ¢cierto?

Hace ya cosa de un afio decidi que queria realizar mi trabajo en una asociacion
de viudas ya que me interesaba el tabu que existe sobre la pérdida de un ser queridoy,
sobretodo, el apoyo mutuo que estas personas se otorgan.

Me puse en contacto mediante una llamada de teléfono con D2 Rosario Garcia,
presidenta de la Federacion de Viudas de la Comunidad de Madrid.

12
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La cual me sugirié que realizara mis prdacticas con la Asociaciéon de Viudas de la
Parroquia Nuestra Sefiora de Aluche, debido a que su lugar de reunién estaba cerca de
mi domicilio.

El hecho de que mi actividad se centrara en esta asociacion en concreto fue
ciertamente casual, pero he de decir que fue la casualidad mas maravillosa que pudo
haberme ocurrido. No fue hasta hace cosa de unos meses que empecé a hacer mi tra-
bajo de campo con ellas. Me puse en contacto por teléfono con la principal responsa-
ble de la asociacion. Ya en nuestro primer encuentro fue increiblemente cercana, me
explicd en qué consistian sus reuniones, qué pretendian con ellas y qué tipo de ayuda
brindaban a esas mujeres que tanta expectacidn creaban en mi. Le doy las gracias en lo
personal y en lo laboral porque me ha estado ayudando y apoyando en todo mi estudio,
pero también de parte de todos/as por la obra que lleva a cabo, ocupandose de la orga-
nizacién, gestion y fomento de las actividades, que a veces puede pasar desapercibida
pero que sin duda es imprescindible para que todo siga adelante.

Y asi, una vez nos presentamos y nos conocimos, me invitd a asistir a una de sus
reuniones. El primer contacto con las demds mujeres de la asociacién resultd muy agra-
dable, ella me presentd y todas me saludaron y me acogieron con respeto y con carifio,
aungue no me conocian de nada. A veces pensamos que en un grupo cerrado podemos
resultar un estorbo, pero ellas desde un primer momento me han tratado con dulzuray
proximidad. Al finalizar esa sesion me pregunté a mi misma cémo serian las siguientes,
pero lo cierto es que estas mujeres cada vez fueron mds encantadoras y acogedoras
conmigo. Y asi llegd otra sesion, y otra, y otra... A veces haciendo diferentes actividades,
pero siempre con historias increibles que contar. Cuando me he querido dar cuenta, mi
labor en la asociacién estaba llegando a su fin... Pero, al contrario que entristecerme,
siento que esta experiencia me ha hecho crecer como investigadora y como persona, y
espero de corazén volver a colaborar con ellas en un futuro no muy lejano.

He tomado café con ellas, me he reido, me han hablado de sus nietos, me han
contado como cosieron sus cojines y qué receta seguir para hacer rosquillas, me dieron
a probar de sus rosquillas (riquisimas, por cierto), he orado por las personas mas nece-
sitadas, hemos recolectado alimentos, me he emocionado, he aprendido con ellas, he
hecho ejercicios de retentiva y de memoria, e jincluso he jugado al bingo! (aunque no
haya conseguido ganarlas en ni una sola partida). En resumen, he conocido a unas mu-
jeres, a unas personas, maravillosas, y sélo puedo dar las gracias por dejarme vivir todo
esto junto a ellas.

Para terminar, una ultima recomendacién: por favor, no debemos olvidar la tre-
menda labor que llevan a cabo estas asociaciones, pero mas aun no debemos olvidar
querer al préjimo, y en especial a nuestros mayores. Porque ellos son la voz de la ex-
periencia, y nos pueden aportar valiosos conocimientos sobre la vida, pero por encima
de todo, porque nos pueden proporcionar un carifio incondicional. Ellas no son nuestro
pasado, son nuestro presente. 13
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ENDECHEA DE AMOR_

Tiemblo de frio,
por el amor perdido,
se fue de mi lado
sin hacer ruido.

El ruido vuelve,
a través de la endecha
que habla de amor, ,
y, con amor me estrecha::

No son tus brazos,
son, mis deseos,
que me atan con lazos,
sin mas rodeos.

Una endecha de amor,
y una guajira, suena,
el piano, a lo lejos...
se junta a mi pena.

7_'-‘-—
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Calla el piano,

la musica, cesa,
y, alla en un rincon
la emocion es densa.

Densa como la bruma,
igual que la niebla,
‘como si fuera espuma
I alma tiembla.

bla, por tu amor,
gue se fue para siempre
me atenaza el dolor,
mas, el amor no vuelve.

La endecha de amor,
despacio, sigue sonando,
después. mi dolor,
se va mitigando.

Maruja Pinilla
Asociacion de Lorca

22/12/16
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EN LN PUEBLO NORTENO

Amanecia. Serian aproximadamente las ocho de la mafiana de un 5 de diciem-
brey el tiempo y la hora susurraban nostalgia.

El timido sol y las escasas hojas de los drboles de un tono ocre ofrecian un am-
biente muy especial. En el paseo del pueblo, habia una fila de unos diez arboles entre
los cuales algunos bancos, que facilitaban la vista del puerto y el embarcadero donde
pernoctaban pequefios barcos de pesca pintados de alegres colores rojos, verdes o azu-
les. Algunos pescadores con sus impermeables amarillos, ya se movian entre ellos y un
toque alegre al lugar.

En uno de los bancos, a pesar de lo temprano del dia, se encontraba Marta,
arropada con un lanoso chal gris, que hacia juego con su estado de dnimo, cuya sensibi-
lidad a flor de piel, la impedia dormir actualmente con regularidad. Los ultimos tiempos
no habian sido favorables para ella. El fallecimiento de su esposo la habia influido de tal
manera que habia decidido pedir consejo y asesoramiento a un psicélogo y como éste le
indicara que debia procurarse calma, es por lo que habia tomado la decision de buscar
un refugio temporal donde poder hacerlo y sobre todo reflexionar. Este pueblo sencillo
y costero parecia reunir lo que buscaba.

Sacd del bolso el mévil no esperaba ninguna llamada sélo para ver la hora, por
efecto de la costumbre, pues en estos dias habia aparcado el reloj e incluso no oia la
radio ni veia television. Estaba triste y cualquier acontecimiento la influia.

Pasando la vista por el lugar, se fijo en la escultura de bronce que tenia enfren-
te, una pescadora mirando al mar con su nifia y recordd con lagrimas en los ojos a sus
dos hijos y nietos y pensd que no debia ser tan egdlatra, pues ellos llevaban también
su tristeza aunque con mas voluntad. Tal vez su esposo no estuviera de acuerdo en que
ella se encerrase tanto en si misma y se propuso hacer todo lo posible por animarse y
animarlos, sobre todo en las proximas fiestas navidefias que ya estaban a la puerta.

Si pensd, era tiempo de rectificar. Se levantd, respird el aire salobre del mary
mirando al horizonte, donde ya lucia un sol casi perfecto, sonrid y se dijo que ya debia
regresar a su hogar.

Aurori Miranda
TORRELAVEGA (Cantabria)
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LA NAVIOAD

Todas las fiestas importantes, para vivirlas bien, necesitan una preparacion. Nos
pasa en lo humano: bodas, bautizos, onomasticas. y también en lo religioso.
Los cristianos tenemos dos Grandes Celebraciones: La Navidad (el nacimiento de Cristo)
y la Semana Santa (muerte y resurreccion de Cristo) La primera la preparamos con el
Adviento, y la segunda con la Cuaresma. iSegin como vivas la preparacién, asi viviras
La Fiesta!

Vivamos el Adviento con oracién y sobre todo con “conversiéon” para preparar el
hecho mas importante de la Historia de la humanidad.
iDios irrumpe en el mundo y se hace hombrel!: realidad tan deseada durante siglos,
de la que nos habla el Antiguo Testamento: jVen Sefior y no tardes! Lo esperaban con
impaciencia.

Va a recorrer una distancia muy grande:
- la que hay entre el Cielo y Tierra,
- entre lo infinito y lo finito,
- entrelo divino y lo humano.

Sélo El, por ser Tan Grande, se puede hacer tan pequefio jun nifio!
Eso es lo que festejamos en Navidad: jel gran misterio de “Dios hecho hombre”!

Con frecuencia nos hacemos algunas preguntas:
¢Por qué tardd tanto tiempo, si desde el principio fue “anunciado” por los profetas y
estaba en el Proyecto de Dios?
¢Para qué lo hizo?
éLos hombre valoramos y agradecemos ese “derroche” de amor?

Después del pecado original fue necesario que el hombre fuese, “poco a poco”,
asimilando la “realidad de Dios”. Abraham, Moisés, Isaias... recibieron distintos mensa-
jes: Dios te ama, te perdona, arrepiéntete, ama a tu hermano...

La venida de Cristo necesitaba una gran preparacion.
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éPero vino a la Tierra “solo” para Redimirnos y darnos ejemplo de vida? ¢Vino
a la Tierra “solo” para estar un ratito (33 afios) con nosotros, predicando, haciendo
milagros y diciéndonos que Dios es mi Padre? iNo!. Vino para quedarse: jYo estaré con
vosotros hasta la consumacion de los siglos! Con la Iglesia, Dios estd con nosotros
Siempre.

La “Navidad” encierra estas grandes verdades; realidades que debemos prepa-
rar, festejar, celebrar, compartir, agradecer.

¢Como lo haremos? Las cosas externas y humanas nos pueden ayudar: el Nacimiento
en el hogar, el arbol de navidad, las luces en las calles que nos recuerdan que Cristo es
la Luz (jantes de El, el mundo estaba en tinieblas!), reuniones de familia, manifestacion
de carifio, servicio, alegria, etc.

Pero el Sefior quiere de nosotros algo mds: que preparemos nuestro corazon
para que vuelva a nacer el Sefior, en nuestra VIDA, que encuentre lugar donde sea reci-
bido con ternura, con calor, con esperanza, con Amor.

Juan Pablo II, unos dias antes de Navidad, visitd un colegio de nifios: ¢como
estais preparando la navidad? Les preguntd. Poniendo nacimientos, reuniéndonos para
cenar, con luces etc. El Papa les aconsejo: la mejor forma de vivir la navidad es con una
buena Confesion. Y a continuacion afiadié: El Papa también se confiesa.

iPreparémonos con una buena confesion precedida de un profundo examen!

Preguntemonos, ¢ CoOmo vivo yo la paciencia, la esperanza, la caridad, la ternura, el ser-
vicio, la alegria?, équé me falta para ser como TU quieres y esperas que sea?, (qué tengo
que mejorar, cambiar para que te encuentres a gusto y nazcas en mi alma?

Es época de regalos....
El mejor que le podéis hacer al cdnyuge, a los hijos, hermanos, nietos, nueras... es ani-
marles a que vivan el sacramento de la alegria, del perddn, del encuentro con nuestro
Padre Dios...
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Acompafiemos a la Virgen y a San José. Ser un personaje mas del misterio Trini-
tario de la tierra. Rezar con atencién las oraciones navidefias:

e El Angel de Sefior anuncié a Marfa.

e  ElVerbo de Dios se hizo hombre.

e  Bendito es el fruto de tu vientre.

e Muéstranos a Jesus fruto de tu vientre.

Termino con un consejo: no nos distraigamos demasiado con lo material: regalos, com-
pras etc jvelad! Recordar la poesia de Machado:

“Yo amo a Jesus que nos dijo
Cielo y Tierra pasardn
cuando Cielo y Tierra pasen
mi palabra quedard
¢Cudl fue Jesus tu palabra?
Amor, perddn, caridad.
Todas tus palabras fueron una palabra: Velad”

Alese Regojo

-
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M CLOMPLE ESTE ANO

Como sabrds, nos acercamos nuevamente a la fecha de mi cumpleafios.
Todos los afios se hace una fiesta en mi honor y creo que este afio sucedera lo mismo.

En estos dias la gente hace muchas compras, hay anuncios en la radio, la tele-
vision y por todas partes no se habla de otra cosa sino de lo que falta para que llegue el
dia. Es agradable saber que al menos un dia al afio algunas personas piensan un poco
en mi.

Como tu sabes hace muchos afios comenzaron a festejar mi cumpleafios, al
principio parecian comprender y agradecer lo que hice por ellos, pero hoyen dia nadie
sabe para que lo celebran.

La gente se reline y se divierte mucho, pero no sabe de qué se trata.

Recuerdo el afio pasado, al llegar el dia de mi cumpleafios hicieron una gran
fiesta en mi honor. Habia cosas deliciosas en la mesa, todo estaba decorado y habia
muchos regalos, pero... éSabes una cosa?...Ni siquiera me invitaron, yo era el invitado
de honory no se acordaron de invitarme, la fiesta no era para mi..

Y cuando llegé el gran dia me dejaron afuera, me cerraron la puerta.
Aunque yo queria compartir la mesa con ellos.

La verdad no me sorprendid porque en los Ultimos afios todos me cierran la
puerta. Como no me invitaron, se me ocurriod estar sin hacer ruido, entré y me quedé en
un rincén.

Estaban todos brindando, habia algunos ebrios contando cosas, riéndose, lo
estaban pasando en grande, para colmo llegd un viejo gordo, vestido de rojo con barba
blancay gritando iJo, jo, jo!, parecia que habia bebido de mas. Se dejé caer pesadamen-
te en un sillén y todos corrieron hacia él diciendo...{Santa Claus! como si la fiesta fuera
en su honor.

Dieron las doce de la noche y todos comenzaron a abrazarse, yo extendi mis
brazos esperando que alguien me abrazara... y ésabes? nadie me abrazo.
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De repente todos empezaron a repartirse los regalos, uno a uno los fueron
abriendo hasta terminarse. Me acerqué a ver si por casualidad habia alguno para mi,
pero no habia nada.

éQué sentirias si el dia de tu cumpleafios se hicieran regalos unos a otros y a ti
no te regalaran nada?

Comprendi entonces que yo sobraba en esa fiesta, sali sin hacer ruido, cerré la
puerta y me retiré.
Cada afio que pasa es peor, la gente solo se acuerda de la cena, de los regalos y de las
fiestas y de mi nadie se acuerda.

Quisiera que esta navidad me permitas entrar a tu vida, que reconocieras que
hace dos mil afios vine a este mundo para dar mi vida por ti en la cruz y de esta forma
poder salvarte.

Hoy sdlo quiero que tu creas esto con todo tu corazon.

Voy a contarte algo, he pensado que como muchos no me invitan a la fiesta que
han hecho, yo voy a hacer mi propia fiesta grandiosa como jamas nadie se ha imagina-
do, una fiesta espectacular. Todavia estoy haciendo los ultimos arreglos, estoy enviando
muchas invitaciones y hoy hay una invitacion especialmente para ti.

Sélo quiero que me digas si quieres asistir, reservaré un lugar y escribiré tu nom-
bre, en mi gran lista de invitados con previa reservacion y se tendran que quedar afuera
aquellos que no contesten a mi invitacién
Prepdrate porque cuando todo esté listo el dia menos esperado daré la gran fiesta.

GRACIAS JESUS POR NACER
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MENSATE PARA LA JORNADA DEL EMIGRANTE Y
DEL REFUGIADO 2076

En nuestra época, los flujos migratorios estan en continuo aumento en todas las
areas del planeta: refugiados y personas que escapan de su propia patria interpelan a
cada uno vy a las colectividades, desafiando el modo tradicional de vivir y, a veces, tras-
tornando el horizonte cultural y social con el cual se confrontan.

Cada vez con mayor frecuencia, las victimas de la violencia y de la pobreza,
abandonando sus tierras de origen, sufren el ultraje de los traficantes de personas hu-
manas en el viaje hacia el suefio de un futuro mejor.

Si después sobreviven a los abusos y a las adversidades, deben hacer cuentas
con realidades donde se anidan sospechas y temores. Ademds, no es raro que se en-
cuentren con falta de normas claras y que se puedan poner en practica, que regulen la
acogida y prevean vias de integracion a corto y largo plazo, con atencién a los derechos
y a los deberes de todos.
Mds que en tiempos pasados, hoy el Evangelio de la misericordia interpela las
conciencias, impide que se habitden al sufrimiento del otro e indica caminos de res-
puesta que se fundan en las virtudes teologales de la fe, de la esperanza y de la caridad, @
desplegandose en las obras de misericordia espirituales y corporales.

Papa Francisco
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DE EXPOSICIONES

RENOIR

INTIMIDAD

MUSEO THY SSEN-BORNEMISZA

El nombre de Renoir evoca ima-
genes de diversion colectiva al aire libre,
como las de la Grenouillére o el Moulin de
la Galette. Sin embargo, una gran parte de
su obra esta centrada en la intimidad: una
pareja en un rincén campestre, una mujer
tocando el piano, dos muchachas leyendo
un libro... La intimidad implica ademas una
actitud del pintor, que su hijo el cineasta
Jean Renoir definia asi: «[Renoir] no pin-
taba sus modelos vistos desde el exterior,
sino que se identificaba con ellos y proce- ]

, .o . Después del almuerzo (detalle), 1879
dia como si pintara su propio retrato». dleo sobre lienzo. 100,5 x 81,3 cm

Asi como Manet y Degas adoptan la
mirada del flaneur, del observador distanciado, Renoir cultiva la empatia con sus perso-
najes. Y en cada una de sus pinturas pa-
rece invitar al espectador a entrar en la
escena.

La intimidad es cercania, que a me-
nudo se expresa mediante el contacto
fisico, un brazo por encima del hombro,
el tacto de una mano. Frente a la «pura
visualidad» de Monet, Renoir despierta
la imaginacion tactil del espectador: «Me
gustan los cuadros que me dan ganas de
pasearme por ellos, cuando es un paisaje,
o bien de pasar la mano sobre un pecho o
una espalda, si es una figura de mujer...»
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El Museo Thyssen-Borne-
misza organiza este otofio una ex-
posicion monografica dedicada a
Pierre-Auguste Renoir (1841-1919),
uno de los artistas mas importantes
de la segunda mitad del siglo XIX y
principios del XX.

Se trata de una gran mues-
tra del pintor francés en la que se
dan cita 77 obras, realizadas a lo lar-
go de seis décadas dedicadas al arte.
Empezando por una etapa impre-
sionista y derivando hacia una mas
cldsica. Conocido como el pintor del
bonheur, su produccion artistica se Almuerzo en el Restaurante Fournaise
caracteriza por ser placentera, apaci- (El almuerzo de los remeros), 1875
ble, hedonista y popular. Oleo sobre lienzo. 55,1 x 65,9 cm

Fantastica exposicion que podemos ver hasta finales de Enero de 2017.

III

También muy recomendada, la nueva exposicion temporal “Sorolla en Paris” de
Sorolla en el Museo Sorolla, que estara hasta finales de marzo y merece la pena verla,
es un recreo de luz y color.

Una exposicién que recorre la historia del reconocimiento internacional de So-
rolla, desde su primer viaje a Paris, con tan sdlo veintitrés afios, hasta su triunfo en las
grandes exposiciones colectivas y su consagracion
definitiva en su gran exposicion individual en la Ga-
leria Georges Petit de Paris en 1906.

Se narra la historia de este triunfo a través de
las pinturas que marcan los hitos de su carrera in-
ternacional. De forma paralela, se descubre la evo-
lucion del pintor, desde sus primeros trabajos de
caracter social hasta las experimentaciones de luz y
color en el mar.
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A FHLORDE PIEL
Autor: Javier Moro
Editorial: Seix Barral

Novela biografica inspirada en la vida de Isabel Zendal Gémez, ]A\:\; ER
nacida en 1773 en una aldea corufiesa, hija de unos campesinos re- M OR O
conocidos como “pobres de solemnidad”. Javier Moro narra como ya | * “1“31"63"3 o
adolescente comienza a trabajar en Corufia como empleada de servicio | =

domeéstico para un rico comerciante. Gracias a éste, personaje influyen-
te, en 1800 asume la rectoria de la Inclusa de aquella ciudad, donde se instala acompa-
flada del hijo que siendo soltera, ha dado a luz afios antes. En 1803, se embarca en la
corbeta Maria Pita con el fin de cuidar de 22 nifios hospicianos, mitad madrilefios mitad
gallegos, entre estos su hijo, que han de servir de portadores de la vacuna antivaridlica
que el alicantino doctor Francisco Xavier Balmis proyecta difundir por los territorios
espafnoles de Ultramar.

La obra narra los pormenores de esta singular campafia sanitaria y filantrdpica,
patrocinada por el rey Carlos IV, en la que Isabel participd intensamente, en América y
Filipinas, hasta que en 1813 se instalé en Puebla (México) para el resto de su vida.

La trama refleja de modo expresivo el espiritu benéfico tipico de la época de la llustra-
cién que movio a los protagonistas a emprender arriesgados viajes a través del Atlantico
y el Pacifico en barcos de vela llenos de pequefios huérfanos asustados.

LAS CHICAS DE AMES ( S
Autor: Jeffrey Zaslow N8 N

Editorial: Planeta CHICAS
El autor tiene una columna en The Wall Street Journal: “Moving | #AMES
On” (La vida sigue), que pone la nota humana y sentimental a un perié- d
dico de temas financieros, y recibe muchos correos electrénicos. Uno Ay %ﬁk/‘/
de estos mensajes le puso en contacto con un grupo de once amigas | jefrey zasiow i
-una de ellas ya fallecida nacidas en 1962-1963 en Ames (lowa, USA),
gue mantienen hasta el presente una relacién iniciada en la primera infancia. La obra
narra los pormenores y etapas de esa larga y entrafiable amistad, que han sabido man-
tener a pesar de alejamientos geograficos y afectivos, incomprensiones y todo tipo de
problemas, siempre finalmente superados.

Se trata de una crénica periodistica escrita en tono sencillo y cordial, que refleja
unas vidas distintas entre si pero dentro de modelos comunes al promedio de la socie-
dad donde estdn inscritas. Solteras, casadas o divorciadas, con hijos o sin ellos, amas de
casa o profesionales, son representativas de su generacién y de la clase media america-
na actual. Entre otros problemas se plantean cuestiones como el aborto provocado, la
esterilizacion voluntaria, los anticonceptivos, consideradas, igual que el divorcio, como
algo sin objeciones morales.
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PASATIENMPOS

PARA TENER UNA MENTE AGIL Y DESPIERTA

................................................ ......... eesesccccccc0s00000000000000000000000000000000000000s
.o

B MATEMATICAS 7z 13 ADIVINA ADIVINANZA..
S L L s ‘ ‘ 66 ¢Qué se compra
para comer y

que cada lado sume 12. / \
‘—‘—. no se come? 99

Recuerda que cada niimero
solo lo puedes usar una vez.
6 ACERTIIO O Descubre las ciudades
El padre de Rosatiene 5 hijas; ZIl DAC’ ANOLECRAB’
Nana, N , Niniy N . (Cuadl
e AICRUM, AICNELAV
10 MEMORIA

Lee varias veces este
poemade Nerudaeintenta
recitarlode memoria.

“Me gusta cuando callas
porgue estds como ausente,

y me oyes desde lejos y mi

voz no tetoca. Parece que

los ojos se te hubieran volado y
parece que un besote
cerraralaboca”.

14 TAUTOGRAMA

¢Sabes lo que es? Se
trata de formar una
frase en la que todas

11RESUELVE
EL. PROBLEMA

Entre Maria, Paola y yo

tenemos 30 euros. Maria y las palabras
= yo tenemos la misma empiecen por |a
no i Restteallaadisatt misma letra.

cantidad y Paola tiene 12
euros. ;Cuantos euros

L diasss

éLo intentas?
Escribe uno con

>

8 MEMORIA Sugoy la letra T.
Memoriza esta lista de la compra
-zanahorias  -pan
-pescado- _.~<lechuga 4
-patatas -melocotones 12 ,ESCRIBE LQS .NUMEROS

Lot , B ZPodrias escribir los siguientes nimeros con letras?
-tomates -jamén
- aceite -
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Los 7 errores Sopa de letras

Busca las 7 diferencias que hay entre el dibujo de la izquierda y el de Ia derecha. * Localiza los 8 sinénimos de tiempo que te indicamos a conti-
nuacion:

DURAGION - ESPACIO - ESTACION -MOMENTO-
OCASION - PERIODO - TEMPORADA - EPOCA

Con las letras restantes podras leer un pensamiento

de Napoledn. ’
ADAROPMETNUN
NCASABDRETI SO
QPUI ENUESSO:II
N EV UE S R' T ROSZC
A RMI OCAS I ONA
Gl OS OI CAPSET
HOASTAI QUETCS
A DI GAI OS ENLE
A ODESGNEZPOTCA
RAMOMENTOGC I A
. = 9, Descifralas
5. Matematicas. { cludades.
) Cdiz, Barcelona,
® . Valencia, Murcie. @

/N i
‘ . \ 10. Memoria.
/ \_
._'_' { 11. Resuelve el
) problema.

s 9 euros. looLNINOMWY B
O Acertio. ccribol T B b
Rosa. ) 12. Escrlbe 0S 93NDIVYLISVYOH
{ hiimeros. s
7.Descifrael { Veinticinco; ciento o 55 idi s olke
mensaje. { setenta y nueve, tres siaudavevou
Pepe mece a { mil setecientos o :
este bebd. \ * cincuenta v ocho.
4
8. Memoria. \\ 13. Adivina
) adivinanza...
Los cublertos,
14, Tautograma,
Tu tienes tres
trinecs. Trae tras
tartas.
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COCINA DE NAVIOAD

Vivamos el espiritu de la Navidad alrededor de un mesa bien decorada y con
los seres mas queridos. Son recetas tipicas para estas fechas son ricas y ligeras para no
sobrepasarnos.

SOPA DE LOMBARDA
e Lombarda
¢ Manzana golden reineta, etc segun el gusto
e Cebolla dulcey puerro
e Ajoyalbahaca
e Leche
e (Caldo de verduras
e Aceite de oliva virgen

En una cacerola sofreimos el ajo, la cebolla y los puerros, lavados y picados.
Afnadimos la lombarda limpia, cortada en juliana y las manzanas troceadas. Rehogamos
durante unos minutos. Ponemos a cocer con el caldo de verduras y la leche. Ajustamos
la sal y trituramos con la batidora hasta obtener una mezcla homogénea vy fina. Servi-
mos caliente espolvoreada de albahaca fresca. También puede ir acompafiada de crema
de queso fresco, que aporta una textura mas cremosa.

SALMON AL HORNO CON ENSALADA DE PIMIENTOS
e Lomo de salmédn limpio de espinas
e Sal
e  Estragon
e Aceite de oliva Virgen
e Vinagre de jerez
e Pimientos rojos asados y pelados
e Ajoycominos

En una fuente de homo se coloca el lomo de salmdn con la piel hacia abajo.Se
espolvorea de sal, estragdn picado y se pulveriza de aceite y vinagre. Se mete al homo
previamente calentado y se cocina al gusto de los comensales. El cambio de color puede
ser referencia del punto de cocinado.Los pimientos asados, limpios de pepitas y piel, se
cortan en tiras y se saltean en una sartén con unos ajos, sal, cominos y un chorrito de
vinagre. Cuando este se evapora, los pimientos estan listos. Se sirven en caliente junto
con el pescado.

CONEJO CON CHOCOLATE

e Una paletilla o pata de conejo por persona.
e 20 3dientes de ajo segln gusto.

e Unas almendras crudas.

e Perejil y sal.

e Vinagre de Mddena.

e Caldo de carne.

e Unarama de canela pequefia.
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e 2 porciones de chocolate negro.
e Aceite de oliva virgen.

El conejo, troceado, se pasa por la sartén. A continuacién se coloca en una
cazuela junto al perejil picado, los dientes de ajo machacados, la canela (una rama), el
vinagre y se deja cocer durante media hora a fuego lento. Se puede poner un poco de
agua para que no se pegue. Tiene que estar bastante tierno. Se prepara un majado con
las almendras y el chocolate, afiadiendo un vasito de caldo de carne. Se agrega el ma-
jado a la cazuela dejando que hierva durante 15 minutos mas, para que espese la salsa,
se oscurezca y se redondeen los sabores. Servir caliente.

PAVO RELLENO CON PURE DE CASTANAS

e Filete de pechuga por comensal
e Espinacas
e Piflonesy pasas
e Manzana
* Aceite
e Sal, Nuez moscada vy jengibre
e Salsade soja
e Vinagre Pedro Jiménez

Plato tipico, sano, nutritivo, facil de digerir y adecuado para todos los miembros
de cualquier familia. Preparar filetes es una forma de moderar la cantidad a cocinar
segun el nimero de comensales. Los filetes han de ser de pechuga de buen tamafio, sin
piel. Se les pone sal, ajo y perejil machacados finamente.
Se disponen sobre una superficie plana y se cubren de lonchas de manzana. En el cen-
tro de cada filete, sobre la manzana, se coloca una cantidad adecuada de un salteado
de hojas de espinaca, pasas y pifiones. Se dobla y se cierra con un palillo. Las raciones
ya preparadas, se colocan en una fuente de horno, se espolvorean con nuez moscada
y jengibre y se rocian con un chorrito de agua, salsa soja y vinagre. Se meten al horno,
dandoles vueltas hasta que estén dorados.

PASTELES DE BONIATO Y ALMENDRA

e Almendra molida

e Azlcar

e Harina

e Boniato asado

e Ralladura de limon N\
Hervir la mitad del azticar con un poco de aguay se agrega la ralladura de limén

y la harina. Mover bastante a fuego lento, hasta conseguir una masa compacta y fina.

Con ella caliente se forman circulos sobre un marmol espolvoreado de harina, a manera

de obleas que luego se rellenaran con el dulce de boniato, dando forma de empanadilla.

Se untan con huevo batido y hornean hasta que estén dorados. Para el relleno de bonia-

to se disuelve el resto de azulcar con un poco de agua a fuego. Se afiade el boniato hecho

puré y la ralladura de limén. Se deja a fuego lento hasta que espese y lista para rellenar.

28

‘ Encuentros 102.indd 30 @ 2211216 13:04 ‘



Cornvicnthn r

LA FELICTOAD ES CONTA G/OSA

LA ALEGRIA SE PROPAGA COMO UNA ESPECIE DE EPIDEMIA ...
gue no solo afecta a nuestros amigos y familiares sino también a los amigos de nues-
tros amigos, y a los amigos de estos, aunque ni siquiera los conozcamos.

Esta es la extraordinaria conclusion a la que ha llegado un grupo de investiga-
dores de la Universidades de California y Harvard (EE.UU.) tras estudiar el comporta-
miento de un amplio grupo de personas durante veinte afios.

El estudio, publicado en la edicion digital del Bristish Medical Journal, ha re-
velado que cuando nos sentimos felices, la probabilidad de que un amigo nuestro sea
dichoso aumenta en un 25%, la de un amigo de nuestro amigo se incrementa en un
10% vy la de un amigo de este lo hace en un 5,6%.

Ser conscientes de la fuente conexién emocional existente entre las personas
podria hacer que muchos se sintieran mas responsables de su actitud ante la vida.

Nos convencemos a nosotros mismos de que la vida serd mejor después....
Después de terminar la carrera, después de conseguir trabajo, después de casarnos,
después de tener un hijo, y entonces después de tener otro.

Luego nos sentimos frustrados porque nuestros hijos no son lo suficientemente gran-
des, y pensamos que seremos mas felices cuando crezcan y dejen de ser nifios, des-
pués nos desesperamos porgue son adolescentes, dificiles de tratar.

Pensamos: seremos mas felices cuando salgan de esa etapa.

Luego decidimos que nuestra vida serd completa cuando a nuestro esposo o esposa le
vaya mejor, cuando tengamos un mejor coche, cuando nos podamos ir de vacaciones,
cuando consigamos el ascenso, cuando nos retiremos.

La verdad es que.

NO HAY MEJOR MOMENTO PARA SER FELIZ QUE AHORA MISMO.

Si no es ahora, éicudando? La vida siempre estard llena de luego, de retos. Es
mejor admitirlo y decidir ser felices ahora de todas formas. No hay un luego, ni un ca-
mino para la felicidad, la felicidad es el camino y es AHORA...

ATESORA CADA MOMENTO QUE VIVES, y ateséralo mas porgue lo compartis-
te con alguien especial; tan especial que lo llevas en tu corazén y recuerda que
EL TIEMPO NO ESPERA POR NADIE.
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Asi que deja de esperar hasta que termines la Universidad, hasta que te ena-
mores, hasta que encuentres trabajo, hasta que te cases, hasta que tengas hijos, hasta
gue se vayan de casa, hasta que te divorcies, hasta que pierdas esos diez kilos, hasta el
viernes por la noche o hasta el domingo por la mafiana; hasta la primavera, el verano,
el otofio o el invierno, o hasta que te mueras, para decidir que no hay mejor momento
gue justamente este para ser Feliz. s

LA FELICIDAD ES UN TRAYECTO, NO-UN DESTINO
TRABAJA COMO SI NO NECESITARAS DINERO, AMA COMO SI NUNCA TE HUBIERAN
HERIDO, Y BAILA COMO SI NADIE TE ESTUVIERA VIENDO.

SABIAS QUIE... TRUCOS... TRUCOS...

Nueces para el
corazon

Unas pocas nueces a la semana reduce
el riesgo cardiaco. El tipo de grasas
que contienen estos frutos secos pueden
disminuir las probabilidades de muerte su-
bita. Lo afirman investigadores de Harvard,
y se basan en encuestas realizadas a mas
de 21.000 médicos estadounidenses sobre
su dieta, habitos de vida y practica de ejer-
cicio fisico.

Los resultados muestran que el 20% de
los participantes no comian casi nunca,
pero aquellos que las consumian regular-
mente tenian un 47% menos riesgo de
muerte subita cardiaca respecto a los pri-
meros.

Ademas, afiadir un pufiado de nueces a
la dieta habitual reduce de forma significa-
tiva el colesterol LDL, peligroso para nues-
tra salud.

Fuente: Archives of Internal Medicine
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CUANTO TIEMPO GUARDO
LOS 'PAPELES' IMPORTANTES

Facturas, contratos, néminas,
seguros... Los documentos tie-
nen que guardarse entre 1y
5 afios. Asf se evita que se acu-
mulen y se pierdan.

» Durante un afio: las néminas
y los recibos de suministros.
Si no encuentras alguno, re-
cuerda que siempre puedes
pedir un duplicado.

» Dos afios: es el tiempo que
dura la garantia de muchos
productos. Guarda siempre
la factura junto con la garan-
tiay las instrucciones.

» Méas tiempo: archiva las p6li-
zas de seguro hasta que finalice
el contrato y las declaraciones
de larentay otros impuestos
hasta 5 arios.
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&Cémo te
gusta el puré
de patata?

” BIEN ESPESO
Cuece las patatas en

agua hirviendo con sal
Y unas cucharadas de
aceite de oliva. Luego,
chéfalas con un tenedor
y afiade, si lo necesitas,
agua de la coccién.

2 ALGO CLARITO
Tienes que pre-
pararlo igual que antes
pero, en lugar de chafarlo
con el tenedor, utiliza
la batidora y afiade un
poco mas de agua para
que quede mas liquido.

CON MAS SABOR
Una vez has

pasado las patatas por
el pasapurés, afiade

una yema de huevo.
Corta medio calabacin
adaditos y agrégalo.
También puedes echar
atun, guisantes, tomate...

Motivos navidefios

No es necesario gastar mucho.

Por ejemplo, coloca bolas de
Navidad del mismo color pero
de diferente tamano sobre
platos de porcelana blanca.
Anade unas velas rojas y unas
ramitas de pino y tendras una
decoracion de lujo.
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COCINA

Cémo conservar
las uvas

Si no estas dispuesta
a pagar el aumento
de precio que
experimentan las
uvas en diciembre,
cOmpralas yay
consérvalas. Para
ello moja los racimos
con zumo de limon

y cuélgalos en un
lugar aireado y sin
humedad.

OTONO-INVIERNO: TAMBIEN
ES TIEMPO DE FLORES

Tener un balcén floridonoes  sea algo neutra (turba y sus-
solo cosade laprimavera. Du- trato o mantilla mezcla para
rante los meses de frio puedes  exterior). No aprietes mucho
disfrutar delas floresigualmen- la ierra enla jardinera o ma-
tessiescoges bienlas especies.  ceta cuando las trasplantes.
Hay dos muy recomendables:  Riega bien inmediatamente
laviolayel que  después, insistiend
aguantan desde octubre has-  Ias flores, y acaba de rellenar
tabien entrado abril. Lomejor  entonces con més tierra, has-
esplantarlasenunatierraque  tael filo de la maceta.

P — -

Cémo puedes
reciclar el
aceite usado

SIPREFIERES
’J DESHACERTE DE EL
Lo mas fécil es llevarlo a
algtin punto limpio de tu
ciudad. Hazlo en un bote
hermético de cristal o
pléstico y bien seco (si se
mezcla con agua no se
puede reciclar).

HAZ CONELTU
2 PROPIO JABON
Mezcla dos litros filtrado
con dos de agua, 200 g
de sosa caustica (usa
guantes y mascarilla)
¥ un pufiado de sal.
Hierve dos horas y deja
en moldes varios dias.

TAMBIEN PUEDES
3 ELABORAR VELAS
Usa vasos pequefios de
cristal. Corta tiras anchas
de hilo de algodén para
hacer de mecha (deben
ser mas altas que los
vasos). Calienta al bafio
Maria unos 85 g de cera
de soja y moja las me-
chas en ella. Mezcla la
cera con el aceite (400 g)
filtrado, vuelve a calentar
al bafio Maria y rellena
los vasos. Introduce las
mechas y deja enfriar.

Velas duraderas 2
Se consumirdn mucho mas
despacio si las colocas dentro
del congelador un par de horas
antes de utilizarlas. No olvides
envolver la mecha con un poco
de plastico de cocina para
evitar que absorba demaaa;ja
humedad, porque de ser asi
luego costard encenderlas.
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CELEBRACION ANO NUEVO

...en Estados Unidos despiden el afio con besos. Creen que no dar un beso justo
después de las 12:00 h asegura 365 dias de soledad.

...en Italia cenan lentejas en Nochevieja. Simbolo de riqueza y dinero, cuantas
mas se comen, mas se gana.

...en Filipinas el dia 31 visten con lunares. Asocian los topos con las monedas
por su forma circular y con la buena suerte. Cualquier prenda de lunares sirve. Eso si,
con un bolsillo donde meter unas monedas que hardn sonar cuando el reloj anuncia la
medianoche.

...en Ciudad del Cabo se celebra el Carnaval el 2 de enero. Las calles se visten de
@ arcoiris para celebrar el segundo afio nuevo con bailes, disfraces y diversién en general. @

...en Japoén suenan 108 campanadas en los templos budistas. Por cada tafiido
desaparece uno de los 108 pecados que el ser humano tiene por defecto en la mente,
evitando asi caer en la tentacion de llevarlos a cabo.

...en Dinamarca rompen la vajilla tras la cena en Nochevieja. Antiguamente se
estampaba contra la puerta de los seres queridos, pues representaba carifio y buenos
presagios para el afio nuevo.

Nosotros esperamos el Aiilo Nuevo con nuestras 12 uvas de la Suerte y para
ello hay que comerlas al compds de las campanadas del Reloj de la Puerta de Sol.
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Qe el mejor ambiente de armanio y serenidod nos
acompanen durante estas fiestas, podemos
contriruir o elle con uno simple sonrisa.

Ursa sonrisa cuesta poco i produce rmucho,

Mo empobrece a guen b do i enrquece o gquien o
recibe,

Duro salo un instante y perdura en el secuerdo
cternomente.

Es Lo senal esterna de Lo amislad profunda.

Madie rnn,, taan rico i pruda vier sin ello U e
Lo potre quae oo Lo meregoa,

Limn sonriso olivia el cansancia, renueua [as ||,|1'r5:|'.
4 oS consuelo e Lo IJ|'.||'I.:|\cI

@ Una searisa tlene valor desde €l comiengo en que
s¢ do.

Sierees que a U la sondlsa no e aporba noda, sé
generose i da la luygo porgue nodie Liene Lanla
necesidiod de la sonrisa coma quien na sahe soneeir

Con todo nuestro carifio os deseamos una Feliz Navidad y que el proximo Afio
venga lleno de buenos propdsitos.

Rosario Vicente
Elisa Guillem
Maria Nieves Pérez
Maria Teresa Mordn
Maria Saavedra
Mercedes Sdanchez
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