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Queridas amigas:

Estamos empezando OTRO nuevo Curso en el que yo
espero poder vernos ya sea en los Cursillos de Madrid como
en varios “eventos extraordinarios” que algunas de vosotras
estdis preparando.

Hay muchos CUMPLEANOS para celebrar y me parece fenomenal que
asi lo hagais. Lo que si os pido es que nos enviéis a Madrid algo escrito y alguna
fotografia para tener vuestros recuerdos.

Ya sabéis donde estamos y donde podéis llamar para cualquier informacion que
necesitéis.

Un fuerte abrazo para todas.

Rosario Vicente Durd
Presidenta Nacional
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PREMIO ESTATAL AL VOLUNTARIADO
SOCIAL 2076

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha galardonado a D.Jaime
Garralda Barretto con el Premio Estatal al Voluntariado Social 2016, en la modalidad
individual, en atencion a su compromiso e implicacion con personas excluidas de la so-
ciedad, drogodependientes, madres sin recursos, etc.

El Premio al Voluntariado Social reconoce ademas el papel del padre Garralda
en la creacion de entidades sociales que mantienen la accidén solidaria comprometida,
como es el caso de la Fundacion Padre Garralda -Horizontes Abiertos.

“Recibir este premio es un verdadero honor”, afirmoé Jaime Garralda. “Espero
que sirva para animar a los voluntarios y trabajadores de la fundacion a continuar con
la espléndida labor que estdn haciendo y para concienciar a la sociedad de que hay que
hacer mds, ya que no podemos abandonar a los marginados”. Tenemos que ayudar a
esas personas que han tenido menos suerte que nosotros, con carifio y con recursos,
para que puedan acceder a una vida normal.

El padre Garralda, nacido en 1921, lleva trabajando en favor de las personas ex-
cluidas o sin recursos desde los 24 afios. En 1978 cred la Fundacién Horizontes Abiertos,
que lleva casi 40 afios dedicada a la integracidn social de las personas mas necesitadas.
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Desde la CONFEDERACION DE FEDERACIONES Y ASOCIACIONES DE VIUDAS
HISPANIA (CONFAV) apoyamos la candidatura del Padre Jaime Garralda Barretto S.J.
Ha sido el promotor del movimiento de nuestras Asociaciones de Viudas en el afio 1959,
siguiendo y consiguiendo que en aquella época tan dificil las familias (generalmente ro-
tas) salieran adelante cada vez con mas llusién y Fuerza, lo que hizo que nuestros hijos
(en su gran mayoria) a pesar de no tener a su lado a los padres sean fuertes y personas
honradas y preparadas para la sociedad.

Es nuestro Asesor Nacional y solo podemos estar orgullosas de contar con él para cual-
quier acto al que le llamamos.
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VI PRENTOS SENDA

La VIl edicion de los Premios SENDA reunid, en el Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, a mas de 200 empresarios y representantes del colectivo
séniory del sector sociosanitario, asi como a responsables de la Administracién Publica.
La entrega de los VII Premios SENDA, que reconocen la labor de las personas, institu-
ciones y empresas que trabajan a favor del envejecimiento activo, estuvo presidida por
el director general del Imserso, César Anton, y la presidenta de Grupo SENDA, Matilde
Pelegri, en un acto presentado por la directora de cine documental, Mabel Lozano.

El veterano actor madrilefio José Sacristan, galardonado con el Premio Sénior
del Aflo 2016, declard que se siente “muy orgulloso” de recibir este reconocimiento,
“porque todavia tengo el entusiasmo, el amor, el coraje y la decisién a la hora de en-
frentarme a mi trabajo”. En su intervencion, Sacristan recordd sus inicios, los de “aquel
imbécil, en aquella Castilla de los afios 40, que de pronto un dia le dijo al Venancio y
a la Nati que queria ser artista y no le fue nada facil, pero gracias a él he podido hacer
papeles de adolescente y de mayor”.

Durante el acto, la presidenta de Grupo SENDA, Matilde Pelegri, afirmé que
“el envejecimiento de la poblacién espafiola constituye una “oportunidad” vy, por ello,
Grupo SENDA, desde todas sus plataformas, quiere “defender el orgullo de cumplir
afios”. “Cuando iniciamos nuestra andadura, hace ahora 16 afios, hablar de mayores
era sinonimo de vejez, dependencia y pobreza. Hoy, la madurez es una etapa mas de la
vida”, destaco.

Nieves Pérez y Elisa Guillem asistimos a dicho acto en representacién de la CONFAV
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LOLA SAN ANTONTO

Seguramente a muchas de vosotras este nombre os sonara.

Efectivamente, Lola ha estado durante muchos afios en los Cursillos que se vie-

nen celebrando en Madrid dos veces al afio. Siempre estaba dispuesta a reci-

biros y decia que aprendia mucho de vosotras porque cada una traiais vuestra
Region...

Durante el tiempo que ha estado en la CONFAV nunca ha dicho No, al contrario,
con su manera de ser accedia a las necesidades que en ese momento habia.

Casi sin darnos cuenta en muchas ocasiones, nos aconsejaba a las que empeza-
bamos a coger cargos para que nos fuese mas facil desenvolvernos.

Ha sido Presidenta Nacional siempre intentando hacer lo mejor para que en las
Asociaciones salieran adelante y lo ha conseguido.

Acordaros un poquito de esta “amiga”.

Un abrazo para todas de
Rosario Vicente Durd
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XXXV ASAMBLEA REGIONAL DE VILUDAS
DE EXTRENMADURA

El Conventual de San Benito de Alcantara acoge la 322 edicion de la Asamblea
Regional de Viudas de Extremadura.

La jornada del sdbado 23 de abril del presente afio se celebré en la que fuera
sede principal de la Orden Militar de Alcantara, con cerca de doscientas asistentes, la
trigésimo segunda edicion de la Asamblea Regional de Asociaciones de Viudas de Extre-
madura.

El acto fue presentado por las Técnicas de Igualdad de la Mancomunidad Tajo
Salor Rebeca Manzano y Yolanda Martin, en el que intervinieron la directora del Insti-
tuto de la Mujer de Extremadura Dfia. Elisa Barrientos, la vicepresidenta regional de
Asociaciones de Viudas de Extremadura Dfia. Neli Mohedano, la secretaria regional de
Asociaciones de Viudas Dfia. Begofia Altuna, el Alcalde de Alcantara Don Luis Mario Mu-
fioz y la presidenta de la Asociacion de Viudas Alcantarinas Dfia. Petri Duran.

Las asistentes a la asamblea recibieron a la entrada al conventual el
dulce tipico originario de la época drabe de Alcantara, denominado mormentera, que
fueron elaboradas por las propias asociadas de Alcantara.




\ Noticias dols Regianes

Tras destacar la importancia del asociacionismo en Extremadura entre mujeres
en situacién de viudedad y su continua lucha por mejorar su calidad de vida, las asis-
tentes disfrutaron de una visita virtual por los emplazamientos mas destacados de la
localidad alcantarina, video en el cual se narraba la historia del municipio ligada a su rico
patrimonio monumental y que se encuentra disponible para ser visitado gratuitamente
por parte de los visitantes.

Posteriormente asistieron a misa en la Iglesia Santa Maria de Almocdvar, que
estuvo amenizada por el coro local “Ecos del Tajo”.

Una vez finalizado el acto religioso, las asociadas se desplazaron hasta el Hotel
Al-Saif donde disfrutaron del almuerzo y acto seguido del baile de confraternidad. Las
asistentes de las diferentes localidades desplazadas hasta Alcantara no quisieron mar-
charse de la localidad sin antes inmortalizar su estancia con fotografias en el que fuera
declarado mejor Rincén de Espafia en Puente Romano.

La celebracion de este evento en la localidad cacerefia fue posible gracias al
empefio de la Asociacion de viudas alcantarinas, que contaron con el apoyo del Excmo.
Ayuntamiento de Alcantara, la oficina de igualdad de la mancomunidad Tajo-Salor y la
representacion de varias de las asociaciones pertenecientes a la CONFAV.
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ASOCIACION VILDAS ISABEL DE ARAGON”
ZARAGOZA

En la tarde del 16 de junio se celebré en la Asociacién de Viudas “Isabel de
Aragodn” la finalizacion del curso 2015/16.

Nos acompafiaron el presidente de Coapema Dr. D. Javier Iriarte, su secretario
D. José Luis Gil y el tesorero D. Miguel Rillo. Tuvo también la atencidn de asistir a nues-
tro cierre de curso D2 Blanca Fernandez Galiano, gerente de Vitalia con la que hay en
proyecto realizar diversas colaboraciones para el curso que viene.

El Dr. D. Javier Iriarte , como representante del Aula de Salud del Colegio de
Médicos de Zaragoza, nos dio una estupenda charla, Ultima de la temporada, sobre al-
gunos de los diversos sindromes, que fue seguida con gran atencion por los asistentes,
resultando amena e instructiva.

Seguidamente, la Asociacion obsequio a los presentes con una merienda, siendo todos
participes de un ambiente muy grato y distendido.

D. José Luis Gil acabd la reunién con el visionado de fotografias de viajes reali-
zados durante este curso a Gerona y Andalucia, viajes a los que asistieron algunas de las
asociadas.

Nuestra presidenta D2 M2 Rosa Ferndndez, agradecio a todos su presencia, de-
seando un feliz y placido verano para intentar reponer fuerzas y poder comenzar el
nuevo curso con ilusiones renovadas.

Carmen Checa
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ASOCIACION VIUDAS ‘NTRA. SRA. DE LA MERCED”
JEREZ. DE LA FRONTERA

Queridas amigas:
Se acabd el curso y con él las reuniones entre amigas.
Nosotras celebramos el cierre del curso el dia 17 de junio con una comida que le dimos a
nuestra socia y amiga Lola Fontadez por haber cumplido 90 afios. Fue acompafiada con
dos hijas y se emociond bastante al entregarle un regalo y un ramo de flores.

Se abrid al publico una exposicion con los trabajos manuales hechos por todas
nosotras, teniendo gran aceptacion por la gente que acudio a verla, sacando un dinerillo
gue ha servido para cubrir diversas necesidades.

Ahora a descansar para volver el préximo otofio con las pilas puestas para seguir luchan-
do.
Feliz vuelta y un abrazo para todas.

La Presidenta

ASOCIACION DE VILIDAS CRISTIANA DE SEVI/ LA

Queridas amigas:

Quiero comunicaros que el dia 22 de septiembre del afio en curso, fue nombrada por
unanimidad Presidenta de Sevilla, M2 Carmen Miranda, ya que la anterior M2 Pilar Ba-
rranquero dejo el cargo al haber cumplido los cuatro afios de su mandato.

Enhorabuena por su nombramiento, en el cual estuve presente, y mucha suerte en su
nuevo cometido.

Un fuerte abrazo.
Carmen Valentin, Presidenta Regional
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VILLDAS ML ACTIVAS
BALEARES

Asociacion de Viudas Cristiana Ntra. Sra. de la Candelaria
(Palma de Mallorca)

La Asociacién de Viudas de Baleares esta integrada por cerca de 60 socias, mas
de la mitad con una edad que supera los 80 afios de edad. Son activas y disfrutan par-
ticipando en un sencillo programa semanal, reducido en la actualidad debido a la edad
de sus asociadas. Les gustaria contar con una nueva generacion de viudas para que la
asociacion no se diluya en un futuro por la falta de miembros. Quieren darla a conocer
y animar a las mujeres a coger el relevo.

Recuerdan que en los afios 70 no se podian constituir asociaciones como tales.

Tuvieron que esperar hasta 1975 para inscribir oficialmente la Asociacion de Viudas de
Balears, entidad que cuenta con cerca de 60 socias y que pertenece a la Confederacion
de Federaciones y Asociaciones de Viudas Hispania.
Mds de la mitad de sus asociadas superan los 80 afios de edad consideran la asociacién
como un punto de encuentro y de compafierismo, y se enfrentan a una drastica reduc-
cién de sus socias por motivo naturales. De hecho, en pocos afios han pasado de tener
mas de 140 miembros a menos de la mitad.

Maria Rosa Fuster es la actual presidenta, que sustituye a Margarita Arafio en el
cargo. «Todo surgié en 1962, cuando una mujer de Palma viajé a Lourdes (Francia) para
asistir a una asamblea de viudas de guerra francesas. A su regreso, se sentaron aqui las
bases para crear nuestra asociacion», afirman.

De lunes a jueves cumplen con un programa de ocio y cultural que se mantiene
en su estructura durante todo el afio. «Los lunes y miércoles tenemos gimnasia, los
martes solemos tener una conferencia, misa o una excursion, y los jueves nos reunimos
para confeccionar ropa de punto para los nifios, que después entregamos a Caritas.
Contamos con muchas socias que no son de aquiy se encuentran solas. Este lugar es un
punto de encuentro».

- Conectadas con el mundo

Como Maria Rosa y Margarita, Pilar del Rio. Pilar Sorinas y Margarita Arafio for-
man parte de la asociacion. Estan contentas con el local (no pangan alquiler) y con un
programa de actividades que se ha ido reduciendo con el paso de los afios. Todas tienen
movil y muchas de ellas una tablet en casa. Estdn conectadas con el mundo. Sin embar-
go, se sienten desatendidas por el Ajuntament de Palma, y quieren que su entidad se dé
mas a conocer para que no se diluya con el paso del tiempo, como ha ocurrido con otras
entidades.
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@ Seiniadanlis Regianes

«El Ajuntament todavia no se ha reunido con la Federacion de Asociaciones de
Personas Mayores, que es quien representa a nuestro colectivo y quien nos informa de
subvenciones, gestiones, programas...Nos solucionaba mucho. Por el momento, se ha
reunido con otras entidades sociales y juveniles, pero no con los mayores. No han con-
vocado a la Federacion para informarle sobre el presupuesto de este afio para mantener
las asociaciones, etc. No nos tienen al dia porque estamos fuera de juego», afirman.

- Apoyo

Por el contrario, se sienten agradecidas al Consell de Mallorca por su apoyo mo-
ral y econdmico. «Nos da alguna subvencién para actividades y para el mantenimiento
del local (cosas que se estropean, uso de material de oficina, teléfono...). El afio pasado
nos dieron 700 euros, correspondientes a los gastos de 2014».

Afos atras realizaban viajes a la Peninsula, organizaban cursos de memoria, de enfer-
meriay de internet, entre otros. Actualmente, el problema no radica en la cuantia de las
subvenciones, «sino que cada vez « NECESITAMOS QUE UNA NUEVA GENERACION SE
INCORPORE A LA ASOCIACION PARA QUE NO CORRA EL RIESGO DE DESAPARECER» nos
hacemos mas mayores y no tenemos muchos relevos. Nos gustaria que vinieran mas
viudas a la asociacion, pero muchas no saben que existimos y otras mujeres estan muy
ocupadas cuidando a nifios. El futuro de la asociacion no estd del todo claro».

Al margen de las circunstancias actuales, recuerdan cémo «Maria Antonia Mu-
nar se volcé con los mayores. Organizaba viajes, actividades...En aquellos afios recorri-
mos media Espafia. Ahora es diferente, tanto por las circunstancias como por nuestra
edad. Pedimos una nueva generacién que pueda integrarse en la asociacion para que no
desaparezca en un futuro», afirman.
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ASOCIACION VIUDAS “CARMINA PRIETO ROUCO”
VIS ALBA. - Lé[(j()

Por segundo afio consecutivo, celebramos, en la sede de la Asociacidn de Viu-
vas Carmifia Prieto Rouco de Vilalba, un Taller de Autoestima, Memoria y Nuevas Tec-
nologias. Este taller comienza en el mes de enero y termina en deciembre, con una
parada de dos meses en julio y agosto. A mediados de septiembre retomaremos otra
vez la actividad, al final de las fiestas patronales de Vilalba.

Este taller tiene muy buena acogida entre las asociadas por lo que la participa-
cién suele ser numerosa, pues se crea un espacio de aprendizaje, de compartir tiempo
y experiencias que es muy gratificante y gozoso para todas.

Su realizacién es posible gracias a las aportaciones de la Diputacion Provincial de Lugo
y de las propias asociadas.

Otras actividades que hemos realizado a lo largo del afio y hasta la fecha son:

o Reunidn, en la sede de la Asociacion, para celebrar el fin de afio 2015.

o Reunidn y comida, en un restaurante de Vilalba, para celebrar el Carnaval.

o Visita a Oviedo, de un dia, con una participacion de 47 asociadas.

o Participacion en la grabacion de un programa en la TVG (Televisién de Galicia)
invitadas por la direccion del mismo.

o Participacion en la Asamblea General que se celebré en Lugo, en el mes de
mayo.

Tenemos previsto, para el mes de septiembre, celebrar el veinticinco aniversario de la
creacion de nuestra Asociacion. Por ser una fecha tan significativa, estamos preparan-
dolo todo con mucha ilusion.

Un abrazo
Angela Novo
Presidenta de la Asociacion de Viuvas Carmifna Prieto Rouco de Vilalba
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ASOCIACION VIUDAS LA MIULAGROSA?
ESPINARDO. - MURCIA

El pasado 13 de abril la Asociacion de Viudas “La Milagrosa” de Espinardo ce-
lebro el 101 aniversario de Dofia. Concepcion Lax Pina, asociada mayor y Presidenta
Honorifica de nuestra asociacion.

La familia quiso agradecer a Dios dicho acontecimiento celebrando una Euca-
ristia de Accion de Gracias en la cual participamos y la obsequiamos con un ramo de
flores, dentro de la mayor intimidad dada la situacion familiar.

& NUESTRA MADRE
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tolerante en fo 9anidad, impecakle en fo
O i i e L fnitin: s
] roe 3 mejor e, Maguiice et
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memmaufmﬁmwma!ado
mmmmmgum&h&maegmw
tus 101 cumpleaios, Gucarislia entrariable en lo que descamos
Mam,gmmwhmmwmﬁa,fmezm
mfozwmﬁa@bw&wﬂ%ﬂ,ﬁamw%whaam
porsonas que Lo queremas y apreciamos, woibe ete abuago 4

Corols 4 Chits
18 3¢ abul 3 2.016
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ASOCIACION VILDAS “7//7@5/\/ DE /A EfPEK’éI/\/@ 7
LILLO. - TOLEDO

Queremos dar las gracias a la Confav por darnos la oportunidad de llevar a cabo
un taller de memoria. El presente taller se ha desarrollado a lo largo de los meses de
Febrero hasta Junio.

Decir que ha sido una experiencia muy positiva, tanto por la participacién, como
por el ambiente y la cohesion grupal creada.

Esperamos seguir disfrutando de estos talleres que tan importantes son para
nuestras asociaciones.
Un abrazo.
M¢? Paz Camuiias
Presidenta
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ASOCIACION VILDAS “TORRE DEL RAME”
LOS ALCAZARES. - MURCIA

Como todos los afios la Asociacion de viudas “Torre del Rame” de Los Alcazares
colaboramos con la Concejalia de la Juventud de nuestro Ayuntamiento elaborando los
mufiecos para la quema en la hoguera de San Juan. Los llamamos “El Juan y la Juana”.

Son muy laboriosos de hacer, y nos da mucha pena que nuestra creatividad que
con tanto esfuerzo hacemos se nos derrumbe en tan poco tiempo. Pero como es tradi-
cién seguiremos en afios sucesivos si Dios quiere complaciendo a nuestra Concejalia de
la Juventud.

Purificacion Garcia Leon

15
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ASOCIACION VILIDAS “RONCESVALLES”
NAVARRA

Después de un tiempo bastante delicada, el dia 23 de Junio, nos dejé Juana
Mari, una buena amiga, que fue Presidenta durante 25 afios, también fue Regional de
Navarra.

Siempre tenia una sonrisa para todas, se fue sin hacer ruido, sabiendo que lle-
gaba su momento jcoincidencial Esto sucedio el dia que estuvimos de visita a nuestra
Patrona la virgen de Roncesvalles, para dar gracias al final de curso y pedirle que nos siga
protegiendo. Ese dia la celebracion de la Misa la ofrecimos por ella, para que el Sefior
la acoja entre sus elegidos y desde alli nos ayude a seguir adelante con optimismo e
ilusion.

Siempre fue muy generosa cuando hacia voluntariado, que fueron muchos
afios, nos decia “Yo les acompafio, pero para mi es mucho mas lo que recibo”.

Un saludo.

Carmen Pérez
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ASOCIACION CRISTIANA VILDAS DE PALENCIA

Después de oir misa en la Iglesia de San Lazaro y desbordadas de entusiasmo,
emprendimos una excursion al Monte El Viejo.
Este monte dista 6 Km de la ciudad. Este evento lo celebramos con motivo de la apertu-
ra del Curso 2016/17 y realizamos, segln gustos, senderismo, pasos florales vy visitas al
parque zooldgico. Es un lugar precioso con bonitas vistas a la ciudad.

En este lugar se encuentra una antigua casona, que anteriormente era un pabe-
llon de caza que data de la época de | Rey Felipe 1V, quien parece ser que venia a cazar
por estos parajes. En la actualidad alberga un restaurante, conocido como “La Casa
Grande”, donde disfrutamos de un sabroso almuerzo, en un comedor con reminiscen-
cias medievales.

En Palencia hay otros muchos lugares de interés. La provincia tiene un rico pa-
trimonio de arte Romanico vy la capital de una espléndida catedral, ademas del Museo
Diocesano. Toda Palencia es un auténtico vergel, por su cantidad de parques junto con
la ribera del Rio Carrion y el Canal de Castilla.

Rematamos la tarde en el jardin del restaurante, pues el buen tiempo lo permitia, unas
jugando a las cartas y otras al bingo.

Las 37 excursionistas cogimos el autobus de vuelta a casa felices y contentas por poder
seguir dando vida a los afios, y no sélo afios a la vida.

M? del Carmen Gutiérrez Souto
Secretaria de la Asociacion Cristiana de Viudas de Palencia
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ASOCIACION VILUDAS DE BASALIR]
VIZCAYA

Carifioso recuerdo...

Es una pena que los homenajes se hagan cuando los homenajeados ya no pue-
den disfrutarlos. Luisa Landeta fallecié el pasado 24 de mayo a sus 96 afios recién cum-
plidos. Luisita, como todo el mundo la conocia, fue la fundadora y primera presidenta de
la Asociacion de Viudas de Basauri, alla por los afios 80.

Desde la Asociacién queremos recordar su paso y dejar constancia del carifio
y amistad que siempre nos dispenso, y que es reciproca de nosotras hacia ella. Los va-
lores que nos transmitid estuvieron presentes en el espiritu de la Asociacién, de la que
siempre se interesé por su buena marcha y se sentia orgullosa. Una mujer responsable,
pacificadora y acogedora, cercana con todas “sus chicas”, que le recordamos con paz y
carifio.

Descansa en paz, Luisita

M. Carmen Arlanzon
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FEDEK’AC/()//\/DE ASOCIACIONES DE VIUDAS DE
CASTIH LAY LEON

Queridas compafieras de la gran familia de la CONFAV, a la que me dirijo con
mucha alegria, carifio y humildad.

Soy Eusebia Malanda Rodriguez, presidenta local de Palencia, desde febrero
del 2004. En la Asamblea Regional de Castilla y Ledn, celebrada en Salamanca el domin-
go 24 de abril, “en la que el singular evento, resultd muy bien en todos los aspectos, ya
que la Junta Directiva, la prepard con mucho carifio y esmero”, alli fui nombrada Presi-
denta Regional de Castilla y Ledn.

En ese momento, saludé a todas las presidentas, y a todas las mujeres viudas de
la region castellanoleonesa, por las que tengo gran admiracion y afinidad, animéandolas
a asistir, siempre que puedan a estos “encuentros” de convivencia y hermandad, donde
por unas horas se comparten: pensamientos, sentimientos, proyectos, vivencias...etc.

Aprendiendo unas de otras, lo que es mejor, para que todas las mujeres viudas,
puedan elevar su autoestima, participando de forma activa, en la vida social de su en-
torno y disrutar de una mejor calidad de vida.

También me puse a su entera disposicion, para toda la ayuda y apoyo que nece-
siten, contando con la ayuda de mi “Junta Directiva”, para la que pedi un aplauso, por lo

bien y mucho que trabajan, cumpliendo el lema “Ayuda a la viuda por la propia viuda”.

Las invité a ellas y las demds viudas de Castilla y Ledn, a venir a Palencia, el do-
mingo 30 de abril de 2017, para celebrar la Asamblea Regional.

Eusebia Malanda
Presidenta
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ASOCIACION DE VILDAS DE SANTANDER.

IMPORTANCIA DE LAS ASOCIACIONES EN LA SOCIEDAD ACTUAL

A la Asociacion de Viudas de Santander llegué por medio de mi madre, que
también como viuda, era socia desde hacia afios. ella fue la que me animé a ir. Yo le de-
cia que no me apetecia porque sdlo veia gente mayor. Ella insistio, me animo a salir de
casay a estar con gente que tenia la misma problematica que yo, pues en la Asociacion
habia gente de distintas edades y realizando diferentes actividades.

El 2 de febrero de 2009 fue el dia que yo entré a formar parte de este club de
chicas estupendas, coincidiendo con nuestra fiesta del Dia de la Viuda. Desde entonces,
con ellas hice cursillos, convivencias y reuniones en Santander. Me animaron a seguir
adelante. Fui a Madrid a formarme en los cursillos de voluntariado, a bajar a la Asocia-
cion a trabajar con ellas...

Por desgracia fallecio la secretaria de la Federacién, Menchu Gullén. Ella decia
gue yo seria su sucesora... y asi fue.

La Asociacién me ha servido a nivel humano, personal y social, para levantarme
el animo, relacionarme con otras compafieras, ponerme al dia de muchos problemas de
las mujeres viudas, de los cuales yo no tenia ni idea. No sdlo de ellas, sino también de
sus hijos e hijas. Ademds me enteré en uno de los cursillos de Madrid, donde tenemos
buenos asesores, cémo podia solucionar algunos problemas que tenia. Gracias a ellos
los solucioné. Hoy cobro lo que me corresponde, porque me informaron y aconsejaron
muy bien.

Por ello, estoy convencida de la importancia y necesidad de estar en esta Aso-
ciacion de Mujeres Viudas de Santander, de esta Federacidon de Cantabria y de la CON-
FAV, por la trascendencia que tienen en resolver los problemas de las mujeres viudas y
los huérfanos. Creo que deberiamos seguir trabajando por nosotras y por las que, por
desgracia, pueden venir detras.

Creo que las que estdis aqui me podéis comprender.
Por supuesto que las Asociaciones son necesarias.

Rosa Velasco Rodriguez
Presidenta Asociacion de Santander
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EL CORAJE DE L ASVILDAS

¢Cuantas viudas estaremos
en este mundo de Dios?
ies que seremos peores
0 mejores?, que sé yo.

Que tristeza, que amargura;
cuanta importancia sentimos
cuandos nos quedamos viudas.
Pero hay que seguir en la vida,
aungue la vida sea dura.

Hay que luchar por los hijos
con el corazény el alma

y los malos pensamientos
echdrselos a la espalda.

Los hijos nos dan pesares
pero también esperanzas,
hay que hacer de madre y padre,
de abogado del diablo
y de dngel de la guarda.

Por eso el mundo sigue rodando,
de eso no hay ninguna duda,
el mundo sigue marchando
con las viudas o sin las viudas.

Hortensia Hinojosa
Asociacion de Viudas de Albacete
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CUESTIONES SOBRE EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA VY~
LAS /N/[)L/L(/;E/\/C/AS ENEL ANO SANTO DE /A NMISERICORDIA

- QUIE ES CONVERTIRSE?

Convertirse es, en primer lugar, reco-
nocer a Dios. Dios existe y yo creo en El. Po-|[ “Convertiosy creed en el Evangelio “
demos decir que es la accién que se da en la (Mc 1, 15).
persona que no conocia a Cristo y empieza a
conocerle y a creer en él y a confesarle como el Hijo de Dios.

Conversion es, en segundo lugar, cambiar de vida o algunos aspectos de nuestra vida.
Sobre todo cuando hacemos el mal, es cambiar lo necesario para hcaer el bien. En este
sentido, convertirse es abandonar el pecado y, por tanto, es volver a la relacion con Dios
cuando nos habiamos apartado de El por el pecado.

Convertirse es vivir segun la voluntad de Dios. La conversidon supone una reorientacion
de la vida hacia Dios, hacia las cosas de Dios. Hablamos de conversidon como algo radi-
cal, pero descubrimos que la conversion es algo necesario a lo largo de toda la vida y de
todo el camino cristiano. Cristo predicd la conversion, la Iglesia predica la conversion. El
sacramento de la confesion celebra la conversion.

SLPOR QUE CONFESARSE?

El bautismo nos arranca del

poder del pecado y de la muerte y| “El que esté sin pecado, que tire la primera piedra “
nos introduce en la nueva vida de los ()n8, 7b).
hijos de Dios, pero no nos libra de la
debilidad humana y de la inclinacién al pecado. Por eso necesitamos un lugar en el
que podamos reconciliarnos continuamente de nuevo con Dios. Esto es la confesion (YC
226).
Confesarse parece no estar de moda. Quiza sea dificil y al principio cueste un gran es-
fuerzo. Pero es una de las mayores gracias que podamos comenzar de nuevo en nuestra
vida, realmente de nuevo: totalmente libre de cargas y sin las hipotecas del pasado, aco-
gidos en el amor y equipados con una fuerza nueva. Dios es misericordioso, y no desea
nada mds ardientemente que el que nosotros nos acojamos a su misericordia. Quien se
ha confesado abre una nueva pagina en blanco en el libro de su vida (YC 226).
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EL RUWDO DE LA CARRETERA

Cierto dia, alguien me invitd a dar un paseo por el bosque y acepté con gusto.
El se detuvo en una curva y después de un pequefio silencio me pregunto:
- Ademads del cantar de los pajaros, éescuchas alguna cosa mas?

Agudicé mis oidos y algunos segundos después respondi:
- Estoy escuchando el ruido de una carretera.

Eso es, dijo mi acompafiante. Es una carretera vacia.

Entonces, pregunté: ¢ COmo sabes que es una carretera vacia, si ain no la vemos?
Entonces me respondio:

- Es muy fdcil saber:

Cuanto mds vacia va la carretera, mayor es el ruido que hace.

Ha pasado el tiempo, ya soy persona adulta, y cuando veo hoy a una persona
qgue habla mucho, interrumpe la conversacién de los demas, es inoportuna, presume
de lo que tiene (y es casi seguro que no tiene nada), de sentirse prepotente y hace de
menos a otras personas, tengo la impresion de oir la voz de mi acompafiante diciendo:

“Cuanto mads vacia va la carretera, mayor es el ruido que hace”

Moraleja:

La humildad consiste en callar nuestras virtudes y permitir a los demds descubrirlas
y recuerda que existen personas tan pobres que lo tnico que tienen es dinero y nadie
estd mds vacio que aquel que estd lleno de egoismo.

Jose Luis de la Cruz Martin
(Hno Franciscano)
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DE EXPOS/CIONES
CAILLEBOTTE IMPRESIONANTE “IMPRESIONISTA”

Py 2ol desconocido hasta ahora.
/ntor y jarainero Se puede ver hasta el 30 de Octubre en el

Museo Thyssen-Bornemisza

Museo Thyssen-Bornemisza

Gustave Cailleboitte (1848-1894) debe su celebridad sobre todo a su visién de
los nuevos barrios de Paris, trazados por el bardon haussmann, pero su vida -y su obra- se
reparten entre la ciudad y el campo. Es en la finca familiar de Yerres donde descubre la
naturaleza y realiza sus primeros | . ... . 5
estudios al aire libre. Mds tarde [S——
adquiere una propiedad en Petit
Gennevilliers, a orillas del Sena y |
enfrente de Argenteuil, lugar en ,
el que afos antes ha trabajad
Monet. Cuando la convierte en =
su primera residencia, en 1897, |
la amplia con un estudio y la dota |
de un jardin rebosante de flores. |
En este periodo trata mucho a
Monet, cuyas obras colecciona y
al que ha iniciado en la jardine-
ria durante tiempos heroicos del
impresionismo. Apasionados de la horticultura, los dos artistas se ven con frecuencia
para intercambiar consejos sobre sus respectivos jardines, a cuya creacién dedican una
considerable energia.

A partir de 1890 Cailleboitte se inspira casi exclusivamente en su propiedad de

Petit Genneuvilliers, y acomete para el comedor de la casa una amplia decoracién a base
de motivos florales. A su muerte, en 1894, el proyecto quedara inacabado.
La finca desaparecera definitivamente durante los bombardeos de 1944. Mientras tan-
to, esa idea de unas pinturas de gran formato que sustituyen a los muros y que sumer-
gen al espectador en un desbordante mundo vegetal sera realizada por Monet en las
grandes obras que hoy se exponen en la Orangerie.
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El recorrido de la exposicion se ajusta a la
evolucion tematica de la obra del artista, desde la
| ciudad al campo. Se inicia con las distanciadas re-
presentaciones de la metrépoli haussmanniana vy
concluye con la exuberancia cromatica de su jardin
junto al Sena. Ese trayecto estd acompafiado de una
profunda renovacién estilistica que se caracteriza
por una paleta cada vez mas rica e intensa y una pin-
celada cada vez mas suelta.

LIBROS QUE DEIAN HUELSA

EL SECRETO DE LA MODELO EXTRAVIADA
Eduardo Mendoza

Seix Barral Biblioteca Breve

Eduardo Mendoza
El secreto de la modelo

Editorial: SEIX BARRAL exaiada e
Materia: Narrativa Contempordnea |

Eduardo Mendoza narra en El secreto de la modelo extra-
viada cémo un antiguo presidiario, reconvertido a detective, que ya
ha protagonizado cuatro novelas anteriores del autor, reaparece en
ésta en el momento en que un incidente callejero con un perro le
induce a evocar recuerdos de muchos afios atras. En aquella época,
a finales de la década de 1980, mientras permanecia recluido por orden judicial en un
centro psiquidtrico, un desconocido que afirma ser policia secreto, le ayuda a escapar
de dicha institucion para que realice una investigacién de poca importancia. Sin embar-
g0, a consecuencia de ella. se ve implicado involuntariamente en la muerte de una joven
aspirante a “top model” y en la desaparicién del vecino de la victima que descubrié su
cadaver, un contable dedicado a turbios asuntos de evasion de capitales por encargo
de ricos empresarios catalanes. De regreso al presente, veinte afios después, acaba de
aclarar definitivamente algunos puntos oscuros de aquella lejana historia
La obra no es propiamente una novela policiaca sino mas bien una deliberada e inge-
niosa parodia de este género. Eduardo Mendoza (Barcelona, 1943), que ha recibido en
2015 el premio Kafka, se sirve del absurdo y el esperpento como recursos para ofrecer
una jocosa caricatura de la intrahistoria de su ciudad natal.
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A ()5()77’\()5/ LOS DE ENTONCES l\
Marta Ribera de la Cruz ‘

MARTA RIVERA
o de la CRUZ
Editorial: PLANETA N
Materia: Narrativa Contempordnea los de entonces

Nosotros, los de entonces narra como después de mas de

diez afios sin haberse visto, seis amigos, tres mujeres y tres hom-
bres de mediana edad, acuden a pasar juntos un fin de semana de
verano en un hotel de Provenza. Tras este comienzo, la novela na-
rra las conversaciones que mantienen los coprotagonistas, en las
que recuerdan los tiempos de estudiantes en Madrid donde forjaron su amistad. Todos
ellos se esfuerzan por recuperar la antigua confianza mutua, debilitada por el mucho
tiempo en que apenas han sabido nada unos de otros.
Lo reducido de la accién externa, limitada al espacio del hotel, se compensa con las
tormentas afectivas que este reencuentro provoca. Al reunirse, los de entonces per-
ciben que ya no son jévenes, que entre unos y otros ha habido silencios, engafios e
infidelidades y que sus vidas han seguido cursos distintos de lo que proyectaban cuando
tenian todo un futuro ante si. Marta Rivera de la Cruz parte de este planteamiento para
desarrollar un argumento convencional, animado por una galeria de tipos humanos re-
presentativos de distintos sectores sociales y de diferentes modos de entender la vida.
De las tres mujeres, dos estan ya divorciadas y otra en los trdmites previos a estarlo, y
de los hombres uno de ellos también esta divorciado, precisamente de una de ellas,
mientras otro, homosexual, se dispone a casarse con su novio. Tan solo el tercero, de
situacion econémica mas modesta, lleva afios de vida conyugal estable. Cada uno de los
personajes manifiesta su modo de pensar y afrontar los problemas cotidianos, a veces
en medio de la violenta oposicién de los demas.
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COCINA DE O7TONO
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En Octubre apostamos por exquisitos pescados, como el besugo, tesoros
del bosque, como las setas, sanas hortalizas, como la calabaza y la berenjena.

IDEAS |

EN HOJALDRE

Cubre una ldmina de hojaldre con
mermelada de cebolla, setas, queso
emmental y mozzarella. Aromatiza
con sal, pimienta y hierbas y hornea.

CHAMPINONES RELLENOS
Limpia unos champinones y quitales
el pie. Marca los sombreritos a la
planchay rellénalos con un salteado
de chalota'y jamoén muy picado.
Cubre con queso rallado y gratina.

EN TORTILLA CON HIERBAS
Limpia las setas, trocéalas si son
grandes y saltéalas. Bate unos huevos,
mezla con las setas, sal, pimienta y
hierbas aromaticas y cuaja la tortilla.

Lo mas fresco:

el besugo »
Es un pescado sSemigraso

;g invierno, por la aglrxmulggi?in

grasas saludables, se

Convierte en Pescado azy]

Aporta Proteinas, vitamina.s del

9rupo B y minerajes (tosforg
erro, Magnesio...). B mejor m;Jdo
€ cocinarlo es en elaboraciones

que respeten 3} méximo Su rico

sabor: horno, Plancha, parrilla_



RECELAS DE NUESTRAS LECTORAS

SOPA DE GAMBAS
e Medio kilo de gambas
e 300 gr. de tomate
e 1 cebolla pequefia
e 1diente de ajo

e Aceitey sal
Preparacion:
En la misma cazuela donde se va a preparar la sopa, se frie la cebolla picada muy fina
junto con el ajo, después se afiaden los tomates ya fritos y pasados por el pasapuré. Se
echa un litro de agua y la sal necesaria, en vez de sal se puede emplear un cubito de
caldo, por ultimo se agregan las gambas peladas, cuya cantidad puede variar segun el
gusto del cocinero. Se deja todo ello cocer durante 5 minutos y se sirve.

CARNE A LA ZAMORANA

Preparacion:

Comprar un trozo de carne de la llamada falda; Se hace abrir, luego de lavarlo y salarlo,
extenderlo sobre el marmol, hacer una tortilla plana de uno o dos huevos, segun la car-
ne, mezclandole un poco de harina desecha con un poco de agua y sal, Colocar la tortilla
sobre la carne procurando que sea de la misma medida. Encima de la tortilla, poner tiras
de jamdn y pimiento rojo, enrollando entonces la carne, cosiéndola o juntandola por
medio de dos palillos. Poner manteca en una cazuela y cuando este enharinado dejando
gue se dore bien. Afiadirle una cebolla cortada a trozos una zanahoria y un tomate. Se
machaca en el mortero, ajo, perejil y unas almendras, se pone un cubito de caldo, se
sazona con sal y se va afiadiendo agua hasta que esté la carne tierna. Se saca de la salsa
el rollo de carne y se deja enfriar, una vez frio se corta en rodajas, y la salsa se pasa por el
minipimer, se agrega vino blanco y se deja cocer junto con las rodajas de carne, se pasa
a una fuente de servir acompafiado de patatas fritas en cuadritos.

TARTA DE QUESO
e 300 Gramos de queso fresco sin sal
e 1 bote pequefio de leche condensada
e 200 gramos de nata liquida
e 5cinco huevos

Preparacion:

Se acaramela un molde o tartera y se deja enfriar, aparte se bate en la minipimer queso
y demads ingredientes, se vuelca en el recipiente que hemos acaramelado, se cuece al
bafio maria y cuando estd, se separa del fuego y se deja enfriar, se vuelca en una fuente
y se adorna con nata o lo que nos parezca bien.
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ALTOESTIMA: QUERERSE A LINA MISVA’

Alo largo de la vida, todo el mundo tiene que enfrentarse a situaciones nuevas
y no siempre una se siente con la fuerza suficiente para hacerlo o con la seguridad ne-
cesaria de saber que va a salir de ello airosamente.

A continuacion, me gustaria que reflexionaras sobre unos cuantos aspectos que
te ayudardn a reconocer cudles de ellos no estan presentes en tu vida y puedas irlos
incorporandolos poco a poco vy asi logres sentirte mejor:

1. ¢Qué significa exactamente “Quererse a una misma”?. Quererse a una misma, esta
ligado a saber darse la oportunidad de sacar la mejor versién de ti misma, descubriendo
el potencial que tienes a todos los niveles, ademds, significa ser honesta contigo misma
y con los demas, comprometerte con la vida, estar atenta a tus necesidades, aceptarte
respetarte y amarte por ser quien eres. “Condcete, acéptate y supérate”.

2. Atrévete a ser tU misma y muéstrate tal y como eres. En todos los ambitos en los
gue te mueves. Debes afrontar la realidad, con sus obstaculos y dificultades. Siendo
consciente de tu potencia, puedes conectar con las personas y dirigirte a tus objetivos.
3. Pierde los miedos. Cuando asumas quién eres, te amaras a ti misma, liberandote de
la presidn por fracasar. Asi desarrollards tus habilidades y capacidades.

4. Tu vida es tuya: libérate de las expectativas que otros han puesto sobre ti. Toma las
riendas de tu vida.

5. Olvidate del “Qué van a decir”. No debes agradar a todo el mundo, si te muestras tal
y como eres, muchos apreciaran tu honestidad y querran compartir buenos momentos
contigo.

6. Acéptate con tus limites. No puedes ser perfecta. Hay que ocuparse en mejorar, en
superarse, pero dentro de nuestras posibilidades y de una manera racional.

7. Quéjate menos y disfruta mds. Amarnos a nosotras mismas implica hacernos respon-
sables de nuestras acciones, sin victimismo ni lamentos. Seguro que tienes a tu alrede-
dor elementos o personas que te pueden ayudar a progresar y a sentirte mejor contigo
misma y con tu entorno.

8. Desarrolla tu potencial. Cada una de nosotras poseemos instintos y talentos natura-
les que pueden mejorarse si nos lo proponemos. Una de las claves para desarrollarnos
como personas es realizarnos a base de actividades que nos supongan un reto divertido
y apasionante.

9. Sal de la rutina. No dejes que tus dias sean grises, mondtonos y aburridos. Arriesga,
asi te liberards de temores. Asi descubrirds toda la fuerza que tienes dentro y despertara
de donde estaba dormida.

Elena Arderius Sdnchez. Psicologa Clinica.
Coordinadora del Centro de Acompanamiento Integral a la Familia
30 Universidad Francisco Vitoria
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SABIAS QUE... TRUCOS... TRUCOS

COMBINAR ACEITE DE

OLIVAY TOMATE ES MUY
BUENO PARA EL CORAZON
El tomate tiene propiedades
antioxidantes y el aceite de ali-
va virgen es cardiosaludable.
Combinados, estos alimentos
son aun mas beneficiosos para
el corazén. El organismo absor-
be y aprovecha mucho mejor el

el aoua es licopeno del tomate si se consu-
9 me con aceite de oliva.
fundamental
en nuestra vioda
Yy la bebida
por excelencia SACA PARTIDO
wmeditervéinea, por A LA PIEL DE
eso es importante LIMON

Rica en potasio, calcio y

entre 1,5 Y2 Litros. hierro., su aporte calérico
es casi nuloy es pura

hluestro proansmts vitamina C, fundamental
lo agradecerd. para las defensas y para
combartir los radicales
libres. Ademas, los aceites
esenciales que se extraen
de ella son sumamente
CAMBIO DE ARMARIO beneficiosos para una
DE LOMAS SALUDABLE buena digestién. La suma
de vitamina C y calcio que
tiene la piel del limén
también resulta perfecta
para mantener la salud
osea y bucal. Ayuda a que
los dientes estén bien y
no sufras, por ejemplo,
gingivitis.

tomar a diario
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UN MENSATE DE SEREN/DAD

Aunque seas para mi una desconocida, lectora, es con toda comprensién, que
me dirijo a persona que, como yo, se ha quedado viuda mas o menos recientemente.
O en todo caso, a cualquier mujer que, por su viudedad, sienta tanta soledad y tristeza
como la mia, tenga necesidad de hablar y escuchar a otras en conversaciones, aunque
sea, como en esta oportunidad, a través del papel.

0S conversar entre nosotras, como lo harfamos sentadas en cualquier
espués de un encuentro casual; o a la mesa de una cafeteria, con-
imiento fortuito. Lo que intento es intercambiar, contarnos reta-
1asta darnos consejos mutuamente para tratar, en lo posible, de
personal. Esperando aceptes los mios hacia ti por medio de
lenas de interés humano y, con la intencién de que te puedan

eria ello una gran satisfaccion y un consuelo para mi misma,

8 on afine

T - .
“Qué receta puede ser la que alivie tu pesar &
diera extender, jla firmaria ya!”
e, ey e e e 0 el i,
Aurora Miranda
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